NEHANY EGYSZERU SZO AZ IMAROL ES AZ ALAZATROL
II1. rész

A tovabbiakban arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy miért olyan fontos az alazat kérdése. Mi
sziikség van ra? Miert kell, hogy az ember kialakitsa magaban?

Lehet, hogy meglepd, mert nem tudatosan, de lelkiinkben az dszinte alazat igényével sziiletiink
erre a vilagra.

Igényével, de nem azonnali jelenlétével! Ugyanis az alazat az egyetlen tulajdonsag, amit
megsziiletésiink idején nem kapunk Istentol, hanem minden ember egyéni, onallo, kifejlesztésre
varo feladata!

Sikeres élet, az Elet Teljessége csak a valédi, a szivb6l jové Aldzat dltal lehetséges, hiszen dltala
tudjuk magunkba fogadni Isten Kegyelmi Ajandékait!

A kisgyermek sziileihez vald odafordulasa nem alazat, hanem létkérdeés.

A valodi alazat a felnott, a mar ondllo gondolkozdsu, ,,ontudatdara” ébredt, felelosséggel
gondolkozo ember Istennel szembeni szeretet-megnyilvanuldasa, mely olyan erds, hogy képes
tulajdonsdggd vilni. Es ez a ,,tulajdonsdg” is csak akkor tud életbe Iépni, ha az ember megfelel
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az élet minden teriiletére.

A szivbol alazatos embernek magas szintii erkolcsi tartasa, és szintén magas szinti jellembeli
sajatossagai vannak, mint példaul:

Tiszteli az Eletet, annak minden formajat és megnyilvanulasat. Orommel és mértékkel, mintegy
tiszteletét kifejezve hasznalja a Teremtett Vildg minden Istenadta lehetOségét, a forrasvizek
tisztasagat, a megtermelt ¢lelem testet taplalo aldasossagat, a novények életet ado 1€tét, stb.

Szereti a mozgékony ¢€s tarka allatvilagot, védi, és eszébe sem jut bantani 6ket! Egyszoval: tiszteli
az Eletet, s benne még az emberhez képest alacsonyabb szintii létformdkat is!

Ezzel valik igazi ,,urra”, aki nem kizsakmanyolja, hanem ,,uralma ala hajtja a Foldet”.

De ugyanilyen természetes és odaado szeretettel fordul embertarsai irdnyaba is. Természetében
van, hogy Istennek mindannyian egyforman fontos, egyedi gyermekei vagyunk, még ha kiilonb6zo
adottsdgokkal is latott el, €és kiillonb6zd feladatot is bizott rank. Lelkiink és szellemiink Vele,
Istennel vald kapcsolataban Tdle eredendden nincs kiilonbség, €s jo lenne, ha elfogadasban
kozottiink sem lenne kiilonbség! Ennek kellene megmutatkoznia f6ldi €letiinkben is, mert: ,,Nem
nagyobb a szolga urdnal, sem a kiildott kiildojénél.” (Jn. 13/16.)

Az aldzatos embert ennek megfeleloen tehat itélkezéstol mentes, tiszta figyelmesség jellemzi,
segiteni akaras, jo szandék uralkodik benne, és nem akar masokat , legyozni”, vagy hatalmi
jatszmakban foléjiik kerekedni. Még akkor sem koveti a hatalom hideg érvényesitésének
gondolatait, ha tarsadalomban betoltott szerepe, vagy helyzete lehetdvé tenné ezt! Vagyis a
gondjaira bizottak €letének jolétére, és nem kizsdkmanyolasara torekszik.

Az alazatos ember egyik ismertetdje az is, hogy nem megvesztegetheto sem pénzzel, sem tudassal,
sem hatalommal, sem mdsfajta médon. Eletét, munkdjat, szeretetét Isten vezérli, és képes az O

sorsvezetésében még nehézségei idején is megmaradni.

Tévedés ugyanakkor azt gondolni, hogy az alazat gyengévé, erdtlenné tesz!
A Valodi Alazaton Isten Aldasa van, mely minden feladathoz biztositia a megfelelo lelkierot.

Az igazi lényeget Maga az Ur Jézus és Sziizanyank tanitotta nekiink. Egész életiik, Jézus
munkassaga, tettei, Tanitdsai, sot, minden mondata a nagybetlis Alazatrdl sz6lnak, vagy elég talan
az is, ha visszalapozunk az el6z6, IMAROL sz616 részhez, ahol az imadkozo, Lelkében Atyjanal
jaré Jézus lathato.
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Miért, miért nem ilyen vilagot éliink? Honnan is ered hat az egész alazattal kapcsolatos
problémakor?

A Tanitasok szerint Isten elsd teremtett lényei az Angyalok voltak. Létiiket a Mennyei Atya
Szeretetet osztd vagya hivta ¢életre és latta el minden joval, €s a Mennyek Vildganak minden
szépségével. Tiszta, magas szintli Fénylények voltak valamennyien, s nagy résziik ma is az, akik
mint Szellemi Gyermekei a Teremté Istennek, az O Tulajdonsagainak birtokosai, de Istenhez
képest természetesen kisebb nagysagrenddel, hiszen teremtett lények.*

A nagysagrendeket a mi emberi agyunk nem képes érzékelni, mert tiszta, a fényt elnyeld, anyagi
test nélkiilli szellemi Iényként, hozzank képest(!) valoban Oridsi tudassal €és hatalommal
rendelkeztek és rendelkeznek ma is, minden tertileten.

Ezzel az ajandékba kapott Isteni Szeretet-tulajdonsagokkal felruhdzva kellett volna szolgalniuk
Istent, és késObb az embert is.

Az angyalok nagy része lelkes szeretettel vett részt Istennek Vildgokat Rendezd és szinesitd
Tervében. Akadt kozottiik azonban egy, mégpedig a leghatalmasabb, legnagyobb tudassal €s Isteni
Hatalommal rendelkezd Fdangyal, aki nem tudott elég halas lenni mindazért, amit kapott, és
akiben magasabbra nétt a szellemi akarat, mint amennyit magaénak tudhatott. Hatalma Teremtd
Atyjaéval, Isten Hatalmaval kivant vetekedni, és ,, Neked én nem szolgdlok!” kijelentéssel hatat
forditott Istennek!**

Ez a mondat és tett sem szeretetr6l, sem pedig alazatrél nem szo6l! Inkabb szol gdgrol, tulzott
biiszkeségrdl, hatalmi versengés kezdeményezésérol, kovetelodzo akaratossagrol, és mintaja
megjelenik hétkdznapjainkban is!

Es a valamikori Legfényesebb Szabad szellemi lényként megtehette, és 1igy dontott, hogy megteszi:
ervényre juttatja Istennel szemben a sajat akaratat! ...

Ott, abban a szamunkra ismeretlen ,,régmultban” lejatsz6do pillanatban sziiletett meg a ,, Tagadas
Szelleme ”, ahogy mondani szoktuk, vagy mas szoval az Isteni Akarattal, annak elfogadasaval valo
szembenallas, ami egyuttal a Kegyelmi Ajandékok visszautasitasat is jelenti.

Kegyelem nélkiil viszont semmi nem fejlddhet, hiszen az egész vilagmindenséget Isten
folyamatosan aradd Teremtd Szeretete tartja fent ma is!

Az Istennel valo szembefordulds, a Kegyelmek nélkiili élet, a meglévé erd szeretet nélkiili
hasznalata azonban mindig rombolo tevékenységet hordoz magaban, amit a szellemi
talalékonysag megszamlalhatatlan valtozatban hasznal fel az ember rovasdra, negativ eszmék
kergetéseére, az ember-lélek vesztére.
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., Egy talpalatnyi f6ld elég nekem:
Hol a tagadas labat megveti,
Vilagodat meg fogja donteni!”
Ez a mondés pontosan az Isteni akarattal ellentétes er6k mikodésérdl, az Aldzat hidnyardl szol,
méghozza tigy, hogy az ember nem is fedezi fel 6ket azonnal, csak megszenvedi azokat!

Kézenfekvd a példa, és hogy a jelképeknél maradjunk: Akdr ,,egy fa torzsét jelento teriilet” is
elegendo!

Adamnak és Evanak, az Isten-gyermekség tiszta varoméanyosainak , Isteni Tuddst” igért a
,,Kigy0”, ha hallgatnak ra és esznek a tiltott fa gylimolcsébol.

., Olyanok lesztek, mint az Isten!” — hangoztatta. Tobb ezer év eltelt azota, de érdemes megnézni:
Hol all az emberiség a szellemi megértés és tudas fokozataiban?

Nem a technikai tudast, a raciondlis gondolkozast értem ez alatt, hanem a lelki mozgatérugdk
megértését, és a szeretettel megélt élet Gromeét!

Mit is sikeriilt elérni a ,, kigyo” szavara?! — itt boven lehetne sorolni a szivtelenség konnyekbe,
habortkba fullado végtermékeit...

De elég csak a mindennapi életiinket nézni: Az Isten nélkiil nevel6dd gyermekek mar fiatalon is
milyen erével tamadnak és tamadtak eddig is sziileikre, jotevoikre?! Es hanyan vesztek el a kétes




értékli hatalom karmaiban?... Hat az biztos, hogy nem ezt, amiben ¢l a vilag, nem ezt nevezziik
,paradicsomi allapotnak™!

Nagy arat fizetett mar eddig is az emberiség a Valodi Hit nélkiili hiszékenység, a Lelkiero nélkiili
erd és eroszak, a Szeretet nélkiili hatalom és hatalmaskodas, és a Valodi Alazat helyetti gog és
tulzott biiszkeség miatt!

Ilyenkor mindig az ember akarata szerepelt Isten Akarata elott, mert az embernek is SZABAD
AKARAT adatott, és dontését véghezvihette a sajat életében!

Azt 1s szoktuk mondani, hogy az angyal ¢és az 6rdog benniink van! Igen! Valdban igy mutatkozik,
hiszen megtehetjiik, hogy példaul egy felhdboritonak tartott dologra diihos haraggal,
gytlolkddéssel valaszolunk, méghozza a ,,Majd én megmutatom...!” aldzat nélkiili szavaival. De
donthetiink a masik valtozat mellett is, hogy fegyelmezetten lecsendesedve ,,mogé néziink” a
dolognak, ¢és megvizsgaljuk, hogy ,,mi is az [gazsag” a torténés mogott? — Igen, mi valasztunk e két
viselkedési stilus kozott!

Fontos azonban, hogy tudjuk, minden kimondott, komolyan atgondolt ,,nem” és ,,igen” masokra is

kovetkezményekkel jar. Valészinii, hogy mindenki tudna legalabb egy olyan déntést mondani az életében (most
csak mindsités nélkiil!), amivel masok életét is befolyasolta! A torténet felmeriilése utan johet a vizsgalat, hogy
alazattal, szeretettel tortént-e, vagy masképp?... Netan valami indulat motivalt?

Maria, az Istenanya, és Jézus, Isten Fia a legnagyobb, leghitelesebb példaink. Ok adtak mintat az
alazatra minden tettiikkel, szavukkal, életiikkel, megértd figyelmességiikkel, tiirelmiikkel.

Maria .Jgenje” a ndi lélek Igenje volt, igy mindannyiunk érzékeny szivének-lelkének alazata
szamara minta, hiszen O, Mennyei Anyank megtette az elsé, a legnagyobb lelki 1épést! Szamtalan
,minta” mellett elég csak visszaidézni a Magnificat gyonyorli sorait, amikor a Legtisztabb,
Legnemesebb né — Aki ember-alakban a Foldon Iétezett — szivébdl igy fakadtak fel a szavak:
»Magasztalja lelkem az Urat, és ujjongjon szivem Udvizité Istenemben, hiszen tekintetre
méltatta alazatos szolgdajat! Lam, ezentil boldognak hirdet engem minden nemzedék!” (Lk. 1/47-
49.)

Meglehet, hogy e szavak az Alazat probdjat is jelentik a mai emberiség szamara: Ki az, aki minden
feladatahoz mért ,, hatalom” mellett tisztan, szivbol jovien képes ezt a néhany sort elimadkozni?

Itt nem arr6l szol szdmunkra a kérdés, hogy a természeti vildg Oromeitdl elzartan, mintegy
gondolatok, eszmék, elvek rabsdgaban ¢élve lehet csak 6romiink! Egyaltalan nem errdl, nem valami
¢letidegen dologrol van sz6! 4 kérdés az, hogy van-e, 1étezik-e tiszta sziv-6romiink, és hogy Istent
tessziik-e elsé helyre az életiinkben, tudva, hogy egyenesen vagy kozvetve, de végiil mindent Neki
koszonhetiink!

Jézus Megvaltéi tette a Szellem alazata volt az Isteni Akarat el6tt, hiszen O, a Kiralyok Kiralya a
legnagyobb megaldzast €s kint is vallalta hogy a szellemi rabsadgban tartott, becsapott ember-lelkek
megszabadulhassanak sotétseégiiktol.

Jézus példaja — ha masfajta médon is, de — nekiink is példa kell hogy legyen arra, hogy kutassuk
Istennek az életiinkre vonatkozo Akaratat, és azt helyezziik elotérbe.

Még ha nem is tudjuk olyan tokéletesen megvalésitani, mint ahogyan Ok, Jézus és Maria tették, a
példa akkor is kovethetd és kovetendo.
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Az aldbbi megddbbentd, sokatmondd torténetet egy Husvétra kaptam. Lehet, hogy lesz, akinek 1;j lesz,
lesz, akinek mar ismerés. (Eredete szamomra ismeretlen.)

Jézus Megvaltoi Alazatarol szol, meghato tomorséggel:

George Thomas plébanos volt New England-nek egy kis varoskajaban. Husvét reggelén, amikor zsufolt
templomaban felment a szészékre prédikalni, egy régi, rozsdas, rozoga madarkalitkat vitt magaval, és
letette a szészék parkanyara. Persze mindenki meglep&dve nézte és kivancsian varta, mi fog itt torténni. A
plébanos elkezdte a prédikaciot:

,»Amikor tegnap végigmentem a féutcan, szembe j6tt velem egy fiatal gyerek, kezében Iébalta ezt a
madarkalitkat, és a kalitka aljan harom kis vadmadar lapult, reszketve a hidegtél és a félelemtél.
Megallitottam a fiut és megkérdeztem:

- Na, mit viszel magaddal?

- Csak ezt a harom vacak madarat — felelte.

- Aztan mit akarsz csinalni velUk? — kérdez&skodtem.



- Hazaviszem Oket és szérakozom vellk — felelte. — Felduhitem &ket, kihiUzom a tollaikat, egymas kozotti
viadalra uszitom 6ket. Elvezni fogom.

- De el6bb-utdbb beleunsz majd. Utana mit csinalsz vellk?

- O, van otthon két macskank — mondta a fii — azok szeretik a madarhust. Megetetem &ket veliik.
Hallgattam egy kicsit, aztan ismét megszodlaltam:

- Fiam, mennyit kérsz a madarakért?

- Nem kellenek maganak azok a madarak, atya. Hiszen azok csak vacak szirke mezei madarak. Még
énekelni sem tudnak. Még csak nem is szépek.

- Mennyit akarsz értik? — kérdeztem ismét.

A fit végignézett rajtam, mintha megbolondultam volna, aztan megmondta az arat: tiz dollar. Kivettem a
zsebembdl a tiz dollart, odaadtam a gyereknek. A fiu letette a kalitkat a foldre, és egy pillanat alatt elt(int.
En aztan felemeltem a madarkalitkat, elvittem a kozeli parkba, ott letettem, kinyitottam az ajtajat, és
szabadon engedtem a madarakat.”

Miutan Thomas plébanos elmondta a kalitka torténetét, mindjart egy masik térténetbe kezdett:

,,Egy nap a Satan és Jézus kozott parbeszéd folyt. A Satan épp az Edenkertbdl jott, és biiszkén
dicsekedett:

- Az egész emberiséget a kezeim kdzé kaparintottam. Csapdat allitottam nekik olyan csalétekkel, amelynek
nem tudnak ellenallni. Mind az enyémek!

- Mit fogsz csinalni velik? — kérdezte Jézus.

- Szoérakozni fogok vellk. Megtanitom 8ket, hogyan hazasodjanak és hogyan véljanak el egymastdl;
feldhitem 6ket, meg arra is megtanitom, hogyan gy(ildljék és kinozzak egymast; hogy részegeskedjenek
és kabitézzanak; arra, hogy fegyvereket és bombakat talaljanak fel és 6ljék egymast.

Nagyon fogom élvezni — mondta a Satan.

- Mit csinalsz majd vellk akkor, ha eleged lesz a jatékbdl?

- Megdélém &ket! — felelte a Satan.

- Mennyit kérsz értik? — érdekl6doétt tovabb Jézus.

- Nem kellenek neked azok az emberek! Nem jok azok semmire! Megveszed Oket, 6k pedig csak gylldIni
fognak. Lekdpnek, megatkoznak és megdlnek. Nem kellenek 6k neked!

- Mennyit kérsz? — kérdezte ujbdl Jézus.

A Satan végignézett Jézuson, és megvetd gunnyal mondta:

- A véredet, az 6sszes kdnnyedet és az egész életedet!

Jézus igy szdlt:

- Megegyeztink! — aztan kifizette az arat...”

Ezzel George Thomas plébanos fogta a madarkalitkat és lement a szészékrél.
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A Valodi Alazat mindent csak ment, nem mérlegel, hogy megéri-e?...

Amilyen uton-modon keriilt elkovetésre a Teremto Istennel torténé szembefordulds, ugyanolyan
,modon”, a,,lecsuszo utnak” a megtisztitasaval lehet csak vissza is keriilni Isten Fényvilagaba!

A probléma tehat az Istennel szembeni gog, elfordulas, szeretetlenség, az Alazat hianya volt,
a visszalat is ezeket az elemeket kell, hogy tartalmazza, csak most Istennel torténé
osszefogasban!

Azért keriilt az Alazat kérdéscsoportja ebbe a fejezetbe, mert az IMA a megfelel6 magatartas, az
Alazat Kkifejlesztésének lehetosége, a 1¢lek szava, az ¢€letiinkben kivant eredmény elérésének az
egyik legszebb, leghatékonyabb modszere.

Az IMA, amely lehet csoportos, egyéni, kotott, elmélyiild, vagy szabad I€lekkel szarnyald, ez csak
szokas, ,,ima-technika” kérdése. A lényeg Teremt6é Atyank megszolitasan, sziviink Feléje valo
megnyitasaban, Szeretetének befogadasaban van!

Az Alazat gyakorlata és 1ényege az ima mellett még az aldas-kéréssel hivhato be az ¢letiinkbe, a
sziviinkbe.

A régi emberek nagyon jol tudtak, népszokdsainkban bdségesen szerepel, hogy példaul asztali
Aldés nélkiil az étel csak bioldgiai ennivalo, és az Aldas altal valik életté benniink! Eletté ahhoz,
hogy tenni tudjunk, ¢letté ahhoz, hogy létezni tudjunk, és egészségesek legylink és maradjunk.

A legtobb, dsi idokbdl szarmazd népszokasban, de még a népmesék koziil is sokban ott szerepel az
natyai aldas”, amikor a ,legiddsebb fia”, vagy a népmesék kiralyfija felnd, 0 ¢letet kezd, csaladot
alapit, akkor kéri elhatdrozdsdra ,,az atyai Alddst”.




Aldds nélkiil nem lehet vij életet kezdeni, terveket megvaldsitani. Régen sem lehetett, ma sem lehet.
Mintegy Isteni Gondoskodasként, szinte belénk ,,adomanyozott” szeretet-igény az, hogy az alazat
csirdjat, az Aldds megkérését elbhozzuk magunkbol, mert igy, és csak igy vdlhatunk jobbd,
kirdlyibbd, nemesebbé. Az Aldasnak ereje, életet megtarté értéke van...

A magam részérdl az alabbi sz€ép verses-imaval zarndm a fejezetet:
ALDASOK

Aldott a nap,
mely elinditotta a
Teremtd Gondolatot.

Aldott az Elet, mely megfogantatott.
Aldott a Lét, mely kehelyként kinyilott, és
Aldott a Mag, mely 4j Eletnek indult.
Aldott a Csoda, mely Vilagként 1étrejott,
Aldott a Hang, mely a Térben megrezdiilt.
Aldott a Kozmosz, és annak minden sugarzasa, és
Aldott a Fold, és annak minden Létformaja.
Aldott a K&, és sulyos keménysége, és
Aldott a Lég, s élteté konnyedsége.

Aldott a Novény, és tanité nyugalma, és
Aldott a Csend, mi a novekvés alapja.
Aldott a Mozgas, mi mar az Allat sajatja, és
Aldott az Erzés, mely a mozdulatban 6nmagét adja.

Aldott a Virag, mely kelyhét kibontja, és
Aldott a Méhecske, mi munkajaval az életet kétfelé is tovabbadja.
Aldott a szell, mely a madar Dalat tovabbviszi, és
Aldott a fiil, mely a Hangot édes énekként idézi.
Aldott a Sziv, mely a 1étet magaba fogadja, és
Aldott a Figyelem, mely mindezt aldassal
Magaban hordozza!
Aldott
Aldas.
LrAldas, 3t Aldas, XrAldas. 3t
T¥Legyen aldott minden kéz, mely simogatéasra indul, it
T¥Legyen aldott minden €16, mely a simogatésra viszonozva mozdul. ¥t
T¥Legyen aldott az érzés, mely konnyeket és nevetést egyarant felszinre hoz, Xt
3¥Es legyen aldott a sziv, mely minderre megtalalja a viszonzé Hangot. 3t
T¥Legyen aldott a szomorusag és a fijdalom, mely tanitd és jobba tesz, Xt
I¥Es legyen aldott a szeretet, mi onzetleniil gyogyitja a sebeket. 3t
T¥Legyen aldott a beteg, ki szenvedése altal megvaltja a rosszat, 3.t
I¥Es legyen aldott a gyogyito és orvos, ki munkajaval gyogyulast hozhat. 3t
T¥Legyen aldott a tanitd, ki huncut nebuldkat oktat, <t
3¥Es sokszorosan legyen aldott a tiszta gyermek, 5t
TXKi fényld szemével szeretetre biztat. 3t
¥¥Legyen aldott minden ember, Xt
T¥Ki az életet szebbé és¥t
LtJobba teszi! Lt
YyVvevey
Legyen sokszorosan aldott,
AKi az aldasokat folytatja, s az aldasok altal
A szeretetet, a mosolyt és a vidamsagot teremté modon sokszorozza

2011-01-17. Szeretettel: M. G. Maria
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Megjegyzés: * és** - Az angyali 1ényekrdl, és a valamikori Vilagossaghordozo Isten felé torténd ellentmondasarol ma
mar tobb irasmi beszél, az ,,Angyalokrdl” sz016 fejezetben részletesebben sz6 lesz errdl is.

- A tovabbiakban azt nézziik meg, hogy a korabbiakaban felsorolt ,,odafordulni, kérni, elfogadni (Rahagyatkozni),

megkoszonni és adni, (Irgalmassagot gyakorolni és megbocsatani), valamint felelosséget vallalni” igéi mit is
jelentenek egyenként az IMA gyakorlataban.

Folytatasa kovetkezik...



