
   Ó, Szent Anna, 
Te vagy a Szűzanya édesanyja, Jézusnak nagymamája. 
Te vagy az, aki szépen és olyan igazságban nevelte fel lányát, 
Jézus Édesanyját, hogy Mária az Ő földi életében elfogadja Isten 
Akaratát, és a Megváltó Jézus megszülethessen általa. 
Szépen felkészítetted arra, hogy Isten tiszta Leányaként Jézus 
Anyja lehessen. 
Szent Anna, segíts bennünket, hogy jó szülők, és jó nagyszülők 
lehessünk. 
Segíts, hogy képesek legyünk gyermekeinket és unokáinkat Isten 
megismerésére tanítani, hogy felfedezhessék Isten Szeretetét az 
életükben. 
Ó, Szent Anna, áldjad meg, és őrizd meg a családjainkat! 
Ámen. 
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