
ELSŐ IMAÓRA 
2012-03-01. 

 
1. BEVEZETŐ NAP, első alkalom, köszöntés. 
 
2. Bevezető IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
Az imacsoport időszerűsége:  Nagyböjti időszak, Nagyböjt eleje;       

lelkigyakorlatok, bérmálára készülés;  
Magyarország helyzete;   ---  Világ helyzete.  
ÖSSZEFOGÁSRA --- SOKSZOROZÁSRA van szükség  

 
FELKÉSZÜLÉS: 2 kép és történetük, valamint mondanivalójuk. (Alapokban, az ismertető szerint) 
 
Elgondolás, hogy hogyan legyenek a további imaórák. – MINDEN ALKALOM MÁS LESZ! 

Az 1 óra kevés, de hálás vagyok, hogy ezt is megkaphattuk, mert olyan időket élünk, 
amikor semmi ima nem elég! 

 
A most induló imaóra fontos momentuma, hogy felhívja a figyelmet a RÖVID, TARTALMAS, 
KONCENTRÁLT imára. 
A dinamikus ima EREJE. – Jézus a „sokszorozás Istene”, és ha odafigyelve, szívből mondjuk, 
Benne rejlik a GYORS MEGVALÓSULÁS lehetősége! => Mert az Út arra tanít, hogy EGYÜTT 
dolgozzunk, „a mi hozzájárulásunkon, kezünkön, lábunkon, nyelvünk által, rajtunk keresztül” 
valósítja meg Terveit a világban. 
 
MOST: a Rózsafüzérek RITMUSA!- „Itt vagyok Uram, vezess engem, fogadj engem, segíts 

 nekem, hogy Hozzád méltó módon tudjak imádkozni!” 
 
3. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
4. MI A SZERETETLÁNG?  Hányan ismerik, hányan hallottak róla? 
 

Hátsó oldal: Szeretetlángos érmecske. – Szentháromsággal. „Szűzanyánk, ments meg 
minket Szeplőtelen Szíved Szeretetlángja által!” 

Üdvözlégyekbe: „Áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását az egész emberiségre, most, és 
halálunk óráján!” 

 
„Lábunk együtt járjon…”IMA  + RÓZSAFÜZÉR (Külön) 
 
5. MI AZ ISTENI IRGALMASSÁG? 
 
Jézus-sugarak mondanivalója – és a felajánlás értéke.  
Krakkó 2011-es Világkonferencia üzenete;      
 
N. 714. – Szűzanya 29-ére vonatkozó kérése. 
 
6. FELAJÁNLÁS  
Örök Atyánk!  
A mai nap Irgalmasság imáját felajánljuk  
- A világ Békéjéért, minden háborúskodás megszűnéséért. 
- Felajánljuk a lelkek megmentéséért, a tudatlanok, vagy a Tőled elfordultak Isteni Irgalmadhoz 
találásáért. 
- Felajánljuk híveidért, egyháziakért, és laikus testvéreinkért, hogy erősödjenek a hitben, 
kitartásban és Szent Erődben. 



- Felajánljuk egyházi és világi vezetőinkért, hogy mindenki Uram, a Te Szándékodnak 
megfelelően, Örömödre, és legnagyobb megelégedésedre végezze munkáját. 
- Felajánljuk a gyermekekért, a családokért, az idősekért és betegekért.  
Fogadd el jó Urunk felajánlásainkat, hogy összefogott szándékainkkal együtt építhessük 
Országodat! Ámen. 
 
+ RÓZSAFÜZÉR 
 
7. BEFEJEZÉS 
Hogy ne csak kérjünk, de köszönetet is mondjunk: 

Hogy az Úr Jézus velünk van, tanít imádkozni, 
Hogy tanít Önmagával együttműködni, 
Hogy tanít az Evangéliumot imán, és szeretetcselekedeteken keresztül is tanítja 

gyakorlatba vinni, és értékét a gyakorlat által is felfedezni. 
 

8. HÁLA-ima. (Külön) => A HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.    
 
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 

 
MÁSODIK IMAÓRA 

2012-03-08. 
 

1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
+ Nagyon röviden: Az elmúlt imanapon felmerült technikai kérdések (max: 3 perc!)   
 
Az összefogás időszerűsége:  Nagyböjt eleje;   

ÖSSZEFOGÁS! --- SOKSZOROZÁS ismételt megerősítése. 
 (Ez is max. 3-4 perc) 

 
FELKÉSZÜLÉS: 2 kép és történetük, valamint mondanivalójuk. (Ami a múltkoriból kimaradt) 
 
A RÖVID, TARTALMAS, KONCENTRÁLT ima => Koncentráltság, odafigyelés! 
MOST: a Rózsafüzérek RITMUSA!- „Itt vagyok Uram, vezess engem, fogadj engem, segíts 
nekem, hogy Hozzád méltó módon tudjak imádkozni!” 
 
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
3. A SZERETETLÁNG  (Néhány dolog, ami az előzőekből kimaradt.) 
 
- Az Isteni Szent Hármasság így mutatkozik meg a Legmagasabb szintű Anyai Szeretet által. – 
VAGYIS, a Szeretetláng mindazt jelöli, ami a Szentháromsághoz tartozik: 
- A Szeretetláng Mária Édesanyánk szeretettől égő, lángoló, oltalmazó Szent Szívét jelenti, mely 
folyamatosan szeretet-cselekedetekre, tettekre buzdít.  
- A Szeretetlánggal kapcsolatos üzenetek lejegyzője, egy egyszerű magyar édesanya, Kindelmann 
Károlyné, egy hat gyermekes családanya volt. „Erzsébet asszonyként” vált ismertté, és 1962. és 
1985. között kapta az üzeneteket az Úr Jézustól és Égi Édesanyánktól, Máriától. (Egyszerű, 
magyar, az újkor „prófétaasszonya”.) 
- A Szeretetláng eddig 8-10. országban vált elfogadottá. - Hazánkban Dr. Erdő Péter Bíboros úr 
által, 2009. június 5-én került kihirdetésre a Szeretetláng Egyházi Jóváhagyása.  
(2009-ben már 6 országban elfogadott volt, 2011-ben a Nemzetközi Világtalálkozóra 12 ország 
küldött képviselőt.) 



 
„Lábunk együtt járjon…”  + RÓZSAFÜZÉR (Külön) 
 
******************************************** 
 
4. ISTENI IRGALMASSÁG 
A mai Irgalmasság üzenet: – Gyakorlás az Irgalmasság cselekedeteire. 
Nagyböjt. Húsvétra készülünk, bűnbánatot tartunk. 
 
MIT TESZÜNK A SZAVAINKKAL? 
N.118. „Kicsiny szerv a nyelv, de nagy dolgokra képes. … Ó, milyen jóvátehetetlen károkat 
okozhat, ha nem tartjuk be a csendet. Sok sérelem érheti felebarátainkat, de a legtöbb kárt a saját 
lelkünknek okozzuk.  
Mt. 7 / 21. „Nem mindaz, aki azt mondja Nekem „Uram, Uram!” jut be a Mennyek Országába. 
Csak az, Aki Atyám Akaratát teljesíti.” 
Lk. 6 / 37. „Ne ítéljetek, hogy meg ne ítéljenek. El ne ítéljetek senkit, hogy titeket se ítéljenek el. 
Bocsássatok meg, és nektek is megbocsátanak.”  
N.118. „Ahhoz, hogy Isten Szavát meghallhassuk, csendnek kell uralkodni a lelkünkben, de nem 
szomorúan, hanem a lélek csendjével Istenre összpontosítva, összeszedettségben.” 
 
Jézus Irgalmasságsugaraiba emeljük be azt az illetőt, akit megbántottunk, vagy akiért 
imádkozunk. Lélekben kérjünk az illetőtől is bocsánatot, és kérjük meg Jézust is, hogy bocsásson 
meg nekünk… 
  
5. FELAJÁNLÁS  az Isteni Irgalmasság rózsafüzér imája előtt…. 
 
+ RÓZSAFÜZÉR 
 
******************************************************************** 
 
6. BEFEJEZÉS 
Hogy ne csak kérjünk, de köszönetet is mondjunk: 

Hogy az Úr Jézus velünk van, tanít imádkozni, 
Hogy tanít Önmagával együttműködni, 
Hogy tanít az Evangéliumot imán, és szeretetcselekedeteken keresztül is tanítja 

gyakorlatba vinni, és értékét a gyakorlat által is felfedezni. 
 

7. HÁLA-ima. (Külön) => A HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.    
 
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 
 

HARMADIK IMAÓRA 
2012-03-15. 

 
1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 

A kért „Bevezető”, stb. állandó imákat szétosztani!  
Nagyböjt;  Magyarország helyzete => márc.15.  => hogyan függ ez össze a 

Szentmisével, és imaéletünkkel?  
 

2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
 



3. A SZERETETLÁNG  (Néhány dolog, ami az előzőekből, - főleg a „kép történetéből”-  
kimaradt, s most fontos mondanivalóval bír.)  
Szeretetláng Lelki Napló: 167.o. „Óhaj és nehéz idők” = „A Szűzanya Szeretetlángja 
oltalmában.” - egészen az imáig! 
 
„Lábunk együtt járjon…”  + RÓZSAFÜZÉR (Külön). 
 
******************************************** 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG 
A múltkori Irgalmasság üzenet ad egy  – Gyakorlást az Irgalmasság cselekedeteire. 
Nagyböjt. Húsvétra készülünk, bűnbánatot tartunk. 
 
MIT TESZÜNK A SZAVAINKKAL? – II. rész 
 
Irgalmasság Sugarai között összefüggés a bűnbánattal, tisztulással, Húsvétra készüléssel. 
+ Lengyel – magyar együttműködés az Isteni Irgalmasság tekintetében.  
+ Szeretetláng és Isteni Irgalmasság közötti összefüggés. 
Jézus Irgalmasságsugaraiba emeljük be azt az illetőt, akit megbántottunk, vagy akiért 
imádkozunk. Lélekben kérjünk az illetőtől is bocsánatot, meg kérjük meg Jézust is, hogy 
bocsásson meg nekünk, s közös ügyeink résztvevőinek… 
 
5. FELAJÁNLÁS  az Isteni Irgalmasság imája előtt… 
          + Magyar Néplélek Imája felajánlásként 
 
+ RÓZSAFÜZÉR 
******************************************************************** 
6. BEFEJEZÉS 
Hogy ne csak kérjünk, de köszönetet is mondjunk: 

Hogy az Úr Jézus velünk van, tanít imádkozni, 
Hogy tanít Önmagával együttműködni, 
Hogy tanít az Evangéliumot imán, és szeretetcselekedeteken keresztül is tanítja 

gyakorlatba vinni, és értékét a gyakorlat által is felfedezni. 
 

7. HÁLA-ima. (Külön) => A HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.    
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 
 
2015-02-22.       Szeretettel összeállította: M.G.Mária 
 
 
 
 
 
 
 


