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1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
Imaóránk alapgondolata a mai Evangéliumból indul ki. Mt. 13 / 10-17,   ---   Jézus 
példabeszédekben tanított. „Tanítványainak viszont mindent megmagyarázott.”   ---   Sok 
mindent el lehetne mondani, de most csak egy gondolatra koncentrálunk. 
Ez a gondolat az Evang.-ban, azt mondja: „Nektek jutott, hogy megértsétek a Mennyek 
Országának titkait, nekik azonban nem. Akiknek ugyanis, van, annak még adnak, akinek 
pediglen még azt is elveszik, amije van!” (Mt. 13./ 11.) 
 + Ma Szent ANNA és Szent Joachim, Szűzanya szüleinek napja! 
 
= Mindkét gondolat a „kitartó szeretetről” szól! Az apostoloknak szóló tanítás is, meg Szűzanya 
szüleinek élete is = Kitartás is, meg szeretet is!  
= Ez az, - kitartás és szeretet, - ami ha „megvan”, adatik még hozzá: Kegyelem, képességek és 
adottságok fejlődése, türelem, lelki élet növekedése, stb., sőt, még anyagiak is, ha azok 
szükségesek a feladat elvégzéséhez, valamint egészség, és a család felnevelésére. 
Ha azonban nincs „kitartó szeretet”, hanem csak önös érdekek, akkor az a nyiladozó lehetőség is el 
lesz véve, ami eddig már megmutatta magát. (Ekkor mondjuk, hogy nincs rajta áldás!) 
                                                                            
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
3. SZERETETLÁNG:  1964. jan.17-i bejegyzés  
 
Akarja-e valaki mondani a Rózsafüzért? 
„Lábunk együtt járjon…”  +  az egész RÓZSAFÜZÉR (Külön). 
 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG: 
 
Szent Fausztina apáca, aki kora gyermekkora óta „meghívott” volt. Az ő számára a 
termékenységet adó „családi tűzhely melege” (a fizikai családon „túl”) a Szűzanya, és az Úr Jézus 
folyamatos jelenléte volt, még akkor is, ha ez nem állandóan érezhető „Jelenlét” volt eleinte a 
számára. - Ezért a mai napon Fausztinának inkább a Szűzanyával való kapcsolatát – mint 
Édesanyával való kapcsolatát - hangsúlyozzuk ki néhány naplóbejegyzésen keresztül. 
 
N.454 + N.529 + N.620 + N.785-ből néhány mondat. + N.1197 szakaszok megjelölt szemelvényei.
 Ez utóbbi = „Akiknek ugyanis, van, annak még adnak…” – gondolatával függ össze. 
 
5. FELAJÁNLÁS az Isteni Irgalmasság imája előtt… 
 
Örök Atyánk, Irgalmasság Atyja!   ---   A mai nap Irgalmasság imáját a Szerető Kettős Szív – 
Isteni Irgalmasság, és a Szeretetláng egyesült lángoló Szeretetbe ajánljuk, és úgy 
imádkozunk: 
 
- Édes Jézus! Taníts bennünket, és vezesd lelkünket a Te Akaratod szerint! Add, hogy 
rádöbbenjünk „igaz feladatunkra”, és azt teljes szívvel, bátor megvallással, de egyszerűséggel, 
méltósággal, Irántad való őszinte szeretettel vállaljuk fel feladatunkat ott, ahová helyeztél 
bennünket, valamint a családban is, mégpedig: „szóban, tettben, és egész lényünkkel.” 
- Felajánljuk imánkat az erősen veszélyeztetett fiatal lelkek megmeneküléséért, és kérünk Jó 
Urunk, hogy szabadítsd meg a lelki-szellemi fogságában sínylődő lelkeket. - 
Irgalmasságodban Te légy a gonosz erőktől való megszabadítójuk! 
- Az OLTÁRISZENTSÉG védelméért!  



- A szívekben, és a világban történő háborúskodás és ellenségeskedés megszűnéséért, és a Te 
Békédért Uram!  
- Hogy a Szentlélek ajándékai elevenen „működjenek” bennünk. 
- Felajánljuk imánkat Hazánk egyházi és világi vezetőiért, hogy mindenki Uram, a Te 
Szándékodnak megfelelően, Örömödre, hittel, kitartással, és a legnagyobb megelégedésedre 
végezze munkáját, és hogy a Szűzanyánk édes Hazánkra vonatkozó minden kérése megvalósuljon! 
(Anna rét ügye!!!) 
- Felajánljuk a gyermekekért, a családokért, különösen azokért, akik mostanában 
támadásoknak, és többszintű veszélyeknek vannak kitéve.  
- Felajánljuk az idősekért és betegekért, a nehéz élethelyzetekben lévőkért, hogy próbáik alatt 
megmaradjanak Jézus, a Te Szeretetedben. 
- Irgalmas Jézusunk! Add meg nekünk az igaz megbocsátás, és a szívből jövő bocsánatkérés 
Kegyelmét! 
- Szűzanyánk, Édesanyánk! Kérünk Téged, hogy a Te türelmes, odafigyelő Szereteteddel áldj 
meg bennünket, küzdőket, segítőket, betegeket, haza készülőket. Áldd meg Isten lelki – szellemi 
harcosaid, és erős Szeretetláng Sugaraddal támogass, és óvj bennünket!  
- Külön kérjük Jó Urunk, hogy plébániánkon is sokszorozd meg összefogásra kész híveid 
számát, és tedd élővé, a Szentlélek által elevenné itt a Jézus Szíve Plébánián is az Isteni 
Irgalmasság és a Szeretetláng ügyét. 
- És végül, felajánljuk az imát édes Hazánkért, fiatalságunkért, népünk magára ébredésért, bátor 
kiállásért, eleven, fegyelmezett tetterőért, hogy összefogott szándékainkkal együtt építhessük 
Országodat! 
          + „A MAGYAR NÉPÉRT” IMA – felajánlásként 
 
6. IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉR – Ki szeretné vezetni? 
 
7. GONDOLKOZNI VALÓ:  - Az „Akiknek ugyanis, van, annak még adnak…”  – Én mit 
értek ez alatt a kifejezés alatt, és hogyan valósul meg mindez az én életemben? 
 
8. HÁLA- ima. (Külön) => A HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.    
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 

  
HUSZONKETTEDIK IMAÓRA 

2012-08-02. 
 

1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
Ma ANGYALOS BOLDOGASSZONY napja van, s ez adja az imaóra alapgondolatát is. 
Az elnevezés eredetéről: Szent Ferenc különösen szerette a Boldogságos Szüzet, és ahol élt, 
annak közelében létezett egy kis templom és épület, amelyet „az Angyalos Boldogasszonynak” 
építettek az egyszerű emberek. Szent Ferenc szeretett ott tartózkodni, és a hagyomány szerint ott 
alapította meg a Kisebb Testvérek Rendjét, a Klarisszákat, és a hagyomány szerint itt is fejezte be 
életét is. Később ez a hely búcsújáró hely lett, majd a sok jótétemény hatására, ami ott történt, 
pápai megerősítést, és emléknapot is kapott a naptárban: aug. 2.  
 
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
Szűzanya és az Angyalok  
- Az Ószövetségben rengeteg angyali történet szerepel, hiszen az Úr az angyalok, és a próféták 
segítségével, küldetésével vezeti a népet. 
- Az Újszövetségi Szentírásban az Angyalok a „Küldött” szerepét töltik be, Mária földi életében is. 



- Az apostolok életében, az Evangélium hirdetésének idején már Isten „Segítő Küldötteiként” is 
megjelennek az apostoli munka biztosítására. (Pl.: Amikor Pétert a börtönből kiszabadítja az 
Angyal.)  
- A 2000 év érzékeny művészei sok esetben látják és festik meg a maguk belső látása alapján a 
Szűzanyát az Angyalok gyűrűjében, mint: „Angyaloknak Királynője” 
- Az Angyalok most, a Jelenések Könyvében, és a Jelenések Könyvében foglaltak megelevenedése 
idején ismét nagyobb szerepet kapnak az emberi küldetések végrehajtásának megsegítéséhez. 
- Nem véletlen, hogy a szaporodó Mária-jelenéseknél sok esetben előre figyelmeztetnek Angyalok, 
vagy tanítanak. (Fatima – az Angyal imádkozni tanította a gyermekeket, ismert a Fatimai Angyal 
imája.) 
- Ha nem is láthatóan, de nagyon tevékenyen segítenek bennünket az életünkben. 
                                                                            
3. SZERETETLÁNG:   
Erzsébet asszony „Naplójában” csak nagyon kevés szó, vagy utalás található az Angyalokról, így 
a Szűzanyát, és az Úr Jézust kísérő angyali munkáról, - melyben Isten ránk vonatkozó Tervéhez 
nyújtanak segítséget, - tőle keveset tudunk meg. Az életét végignézve viszont azt látjuk, hogy 
olyan fordulatokban, váratlan találkozásokban és eseményekben volt része, amelyek az állandó, 
intenzív angyali munkára utalnak. - Egy gondolatot azonban mégis megemlítünk itt, és az is 
inkább az ember Hitével kapcsolatos.  
1975. július 11-i bejegyzés – kijelölt részei. 
  
Ki akarja vezetni a Szeretetláng rózsafüzér imát? 
Az egész RÓZSAFÜZÉR = Külön! 
 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG: 
 
Szent Fausztina nővér már sokkal többet ír Őrangyaláról, és a vele való kapcsolatról. Az ő 
írásaiból kitűnik, hogy Angyalaink milyen eleven szolgálatot „teljesítenek” körülöttünk, és hogy 
teszik mindezt a Szűzanya, mint Királynőjük jelenlétében is, és Isten megbízásából, Irgalmának 
mintegy folyamatos védelmi jeleként.  
Mennyei Atyánk Szeretete rendelte így ezt az összefogott munkát, mert figyelembe veszi, hogy az 
„anyagba zárt ember” mennyire esendő, és mennyire ki van téve a gátlástalan sötét szellemek 
kísértésének, és támadásainak.  
Angyalaink viszont pontosan látják életfeladatunkat, de látják a csökkent látó-, halló-, és érzékelő 
képességekkel rendelkező emberre leselkedő szellemi veszélyeket, így Isten parancsára védenek, 
és segítségünkre vannak, ugyanakkor, szabad akaratunk döntéseibe nem szólhatnak bele.  
Épp ezért, meg az alázat gyakorlása érdekében is, kérni kell az Angyalokat, hogy segítsenek 
nehézségeinkben.  
Ide vonatkozó részletek: N. 20;  +  N. 418 és 419.  +  N. 470 és 471. 
 
5. FELAJÁNLÁS az Isteni Irgalmasság imája előtt… 
 
Örök Atyánk, Irgalmasság Atyja!   ---   A mai nap Irgalmasság imáját a Szerető Kettős Szív – 
Isteni Irgalmasság, és a Szeretetláng egyesült lángoló Szeretetbe ajánljuk, és úgy 
imádkozunk: 
 
- Mennyei Atyánk, kérünk Téged, áldd meg Őrangyalunkat, és jómagunkat, és add, hogy áldásod 
által az eddiginél tisztább, és komolyabb együttműködés szülessen Szent Angyalaid, és köztünk, 
hívő emberlelkek között. 
- Édes Jézus! Taníts bennünket, és vezesd lelkünket a Te Akaratod szerint! Add, hogy 
rádöbbenjünk „igaz feladatunkra”, és azt teljes szívvel, bátor megvallással, de egyszerűséggel, 
méltósággal, Irántad való őszinte szeretettel vállaljuk fel ott, ahová helyeztél bennünket, 
mégpedig: „szóban, tettben, és egész lényünkkel.”  



- Felajánljuk imánkat az erősen veszélyeztetett lelkek megmeneküléséért, a lelki-szellemi 
fogságában sínylődő lelkekért és könyörgünk, hogy a gonosz erőktől szabadítsd meg Uram 
őket! 
- Az OLTÁRISZENTSÉG védelméért!  
- Minden, a szívekben, és a világban történő háborúskodás és ellenségeskedés megszűnéséért, és a 
Te Békédért Uram!.  
- Felajánljuk Hazánkért; valamint országunk egyházi és világi vezetőiért, hogy mindenki 
Uram, a Te Szándékodnak megfelelően, Örömödre, hittel, kitartással, és a legnagyobb 
megelégedésedre végezze munkáját, és hogy a Szűzanyánk édes Hazánkra vonatkozó minden 
kérése megvalósuljon! (Anna rét ügye!!!) 
- Felajánljuk a gyermekekért, a családokért, különösen azokért, akik mostanában 
támadásoknak, és többszintű veszélyeknek vannak kitéve.  
- Felajánljuk az idősekért és betegekért, a nehéz élethelyzetekben lévőkért, hogy próbáik alatt 
megmaradjanak Jézus, a Te Szeretetedben. 
- Irgalmas Jézusunk! Add meg nekünk az igaz megbocsátás, és a szívből jövő bocsánatkérés 
Kegyelmét! 
- Szűzanyánk, Édesanyánk! Kérünk Téged, hogy a Te türelmes, odafigyelő Szereteteddel áldj 
meg bennünket, küzdőket, segítőket, betegeket, haza készülőket. Áldd meg Isten lelki – szellemi 
harcosait, és erős Szeretetláng Sugaraddal támogass, és óvj bennünket!  
- Külön kérjük Jó Urunk, hogy plébániánkon is sokszorozd meg összefogásra kész híveid 
számát, és tedd élővé, a Szentlélek által elevenné itt a Jézus Szíve Plébánián is az Isteni 
Irgalmasság és a Szeretetláng ügyét. 
          + „A MAGYAR NÉPÉRT” IMA – felajánlásként (külön részben). 
 
 6. IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉR – Ki szeretné vezetni? (Külön). 
 
7. GONDOLKOZNI VALÓ: Én hogyan viszonyulok Őrangyalomhoz? Hogyan viszonyulok Égi 
Édesanyánkhoz, mint az Angyalok Királynőjéhez, hogy küldjön segítséget életem nehézségeinek 
megoldásához?  
  
8. HÁLA- ima. (Külön) => A HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.   
 
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 

 
HUSZOHETEDIK IMAÓRA 

2012-09-06.     
 
1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
Ma előre tekintünk, a hét legnagyobb ünnepe szeptember 8-a, Kisboldogasszony napja, 
Szűzanyánk Földi születésnapja. A magyar nép számára mindig is nagy ünnep volt ez a nap, 
közvetlenül Nagyboldogasszony (= Szűz Mária Hazaköltözésének, Égi Születésnapjának ünnepe) 
után - fontosságban - rögtön a második. 
 
Az Evangélium Mt. 1/ 18-23. fejezetében, illetőleg versében nem Szűz Mária születéséről beszél, 
hanem az Úr Jézus fogantatásáról, illetőleg az azt, és Erzsébet látogatását követő állapotról, és 
Szent József megdöbbenéséről, és reakciójáról szól, majd Isten Akaratának megnyilvánulásáról 
hogy az Úrnak a próféták által adott Szava beteljesedjék.  
A Szentlecke által kapjuk ma meg azt a KULCSSZÓT, amelyre jelen pillanatban szükségünk van. 
A Rómaiakhoz írt levél 8,28-30.; így kezdődik: „Tudjuk, hogy az Istent szeretőknek minden 
javukra válik, azoknak, akik az Ő végzése értelmében meghívást kaptak, hogy szentek legyenek. 



… Akiket pedig eleve elrendelt, azokat pedig meg is hívta, és akiket meghívott, azokat 
megigazultakká is tette; …” 
Ez az a másfél mondat, amelyben a Szentcsalád nekünk a mindennapjaiban példát adott. Szűzanya 
és Szent József, ahogyan sorsukat elfogadták, minden törvényt, és a „Titkot”, megtartva, a 
hallgatás erényét gyakorolva éltek nagy szeretetben és egyszerűségben: EZ A PÉLDA!  
 
És ez a Szentírási idézet az, amelyet, mint Misztikus, Fausztina nővér egy zárda falai között, 
Erzsébet asszony pedig egy világi édesanyaként élt meg.  
A nekik adott üzenetek által nevelődünk mi is arra, hogy hogyan lehet a Szentcsalád példáját 
napról napra, a mai életben is megélni.   
 
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
                                                                        
3. SZERETETLÁNG:   
1962. szeptember 7-8-i bejegyzés. – Figyeljünk fel arra a mondatra, hogy: „Nemcsak ajkaddal 
kell elfogadnod Anyám Szeretetlángjának csodatevő hatalmát, hanem teljes elméddel is.”  
  
Ki akarja vezetni a Szeretetláng rózsafüzér imát? 
Az egész RÓZSAFÜZÉR = Külön! 
 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG: 
 
N. 274   ---   A FELOLVASÁS UTÁN: 
Fausztina felsorolja, hogy milyen hibákat kell kijavítania sajátmagán: gőg, túlzott büszkeség, / sok 
beszéd, (esetleg kritika) / szabályzattal (felettessel) való összezördülés, hűség;   ---  El tudjuk 
képzelni, hogy milyen nagyságrendűek lehettek ezek a hibák egy ilyen végtelenül Jézushoz simuló 
léleknél? 
Fausztina igyekezett szentté válni. Sikerült is neki… 
Meg azért is sikerült, mert meghallotta „meghívottságát”, és mert Isten hűséges saját Szavához, és 
Ígéretéhez, és amit egyszer kijelent, azt véghez is viszi. 
Ezt a hűséget tanítja / kívánja tőlünk is: Istenhez, önmagunkhoz való, és embertársaink felé szóló 
hűség-megnyilvánulásokon felnőve, Istenhez való hűséget kíván tőlünk az Úr. – De vigyázat! 
HŰSÉGET, és NEM RAGASZKODÁST! Az embernek Istenhez kell hűségesnek lennie, 
egyébként pedig, időnként felül kell bírálnia önmagát, kijelentéseit, törekvéseit, és szükséges 
Istenhez igazítani azokat. 
N. 443 és 444. : FELOLVASÁS UTÁN KIEMELNI: „Azt kívánom, hogy lelked legmélyén is élj 
Akaratom szerint!”   ---   Emlékezzünk vissza, hogy mit is mondott az Úr Jézus Erzsébet 
asszonynak a Szűzanya Szavainak elfogadását illetően? – UGYANAZT! 
És végül: N. 881. FELOLVASÁS UTÁN KIEMELNI: „Az Úr nem akart felmenteni feladatom 
alól, és nem változtatta meg, amit egyszer megmondott.”   ---   Mert: Az Úr hűséges, és mert: 
„akiket meghívott, azokat megigazultakká is tette; …” Ámen. 
 
5. FELAJÁNLÁS az Isteni Irgalmasság imája előtt… 
 
Örök Atyánk, Irgalmasság Atyja!   ---   A mai nap Irgalmasság imáját a Szerető Kettős Szív – 
Isteni Irgalmasság, és a Szeretetláng - egyesült lángoló Szeretetbe emelve, így imádkozzuk: 
 
- Mennyei Atyánk, kérünk, hogy áldj meg valamennyiünket, hogy minden megnyilvánulásunkban 
a Te szent Akaratod szerint, és a Szeretet Méltóságával vívjuk meg földi harcainkat, és add, hogy a 
Szereteted Ereje által mindig a Te Igazságodat, a Te Igédet kövessük, Égi Édesanyánk kezét fogva 
legyen hűséges a szívünk is. Így vállaljuk sorsunk keresztjét is. 
- Felajánljuk imánkat Hozzád Urunk Jézus, és Hazánkhoz való hűségünk megvalósításáért.  



- Felajánljuk imánkat Országunk egyházi és világi vezetőiért, hogy mindenki Uram, a Te 
Szándékodnak megfelelően, Örömödre, hittel, kitartással, és a legnagyobb megelégedésedre 
végezze munkáját, és hogy a Szűzanyánk Hazánkra vonatkozó kérései megvalósuljanak! (Anna rét 
ügye!!!) 
- Imádkozunk azért, hogy a Szentlélek ajándékai elevenen „működjenek” bennünk, valamint 
édes Hazánk egyházi és világi vezetőiben. 
- Felajánljuk minden, a szívekben, és a világban történő háborúskodás és ellenségeskedés 
megszűnéséért, és a Te Békéd szívünkben való megvalósulásáért!  
- Felajánljuk imánkat a gyermekekért, a családokért, különösen azokért, akik mostanában 
támadásoknak, és többszintű veszélyeknek vannak kitéve. A gonosz erőktől szabadítsd meg 
Uram őket! 
- Irgalmas Jézus! Taníts bennünket, és vezesd lelkünket a Te Akaratod szerint! Add kérünk, hogy 
teljes szívvel, bátor megvallással, de egyszerűséggel, méltósággal, Irántad való őszinte szeretettel 
vállaljuk fel feladatainkat,: „szóban, tettben, és egész lényünkkel”, valamint, Őrangyalainkkal 
együttműködve.  
- Felajánljuk imánkat az OLTÁRISZENTSÉG védelméért.  
- Felajánljuk az idősekért és betegekért, a nehéz élethelyzetekben lévőkért, hogy próbáik alatt 
megmaradjanak Jézus, a Te Szeretetedben. 
- Irgalmas Jézusunk! Add meg nekünk az igaz megbocsátás, és a szívből jövő bocsánatkérés 
Kegyelmét! 
- Külön kérjük Jó Urunk, hogy plébániánkon is sokszorozd meg összefogásra kész híveid 
számát, és tedd élővé, a Szentlélek által elevenné itt a Jézus Szíve Plébánián is az Isteni 
Irgalmasság és a Szeretetláng ügyét. 
- És végül, felajánljuk A MAGYAR NÉPÉRT: (külön) 
 
6. IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉR – Ki szeretné vezetni?  

+ RÓZSAFÜZÉR - (Külön). 
 
7. GONDOLKOZNI VALÓ:  És akkor nézzünk magunkba: Mi hogyan állunk az előbb felsorolt 
hibákkal? No, nem olyan mértékben, mint egy szent, hanem csak úgy, magunkhoz mérten… Mint 
az olyan ember, aki komolyan veszi az Úr Jézus szavait, amikor megjelöli a távoli célt: „Legyetek 
tökéletesek, mint a ti Mennyei Atyátok tökéletes!” – vagyis: a szó szoros értelmében: Szent! 
Mennyire törekszünk erre? 
És én mennyire vagyok hűséges a kimondott szavamhoz, életem történésiben a szeretethez? (Nem 
makacs, hanem hűséges!) Mennyire hagyom, hogy Isten vezessen a szívemen át? Lehatol-e 
bennem a mélységekig az Üdvözítő Szava? Mennyire törekszem a szívembe írt IGAZSÁG szerint 
cselekedni? 
 
8. HÁLA- ima. (Külön) => A HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.   
 
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 
2015-02-23.       Szeretettel összeállította: M.G.Mária 
 


