
I. év / NEGYVENHARMADIK IMAÓRA 
2012-12-27. 

 
1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
Éppen hogy eltelt az Úr Jézus születésének ünnepe, s most, az első vasárnapon, amely egyben az 
év utolsó vasárnapja is, a Szent Család ünnepére készülünk. Lényegileg az egész időszak annak 
jegyében telik.  
A mai napon van Szent János apostol emléknapja, „átmenetet képez” a „családi élet felé”, Ő is 
„családba” tartozik, az Emberiség nagy családjába. Rajta keresztül az édes Üdvözítő az egész 
emberiséget bízta az Égi Édesanyára, Aki akkor még emberként állt Szent Fia Keresztjénél. 
Vasárnapi választható Olvasmány Sirák könyvéből való, és az emberi erkölcsi törvényekre 
vonatkozik, de ide illően a családi viszonyokra is.  
 
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 

 
3. SZERETETLÁNG:                 
1963. 01. 08  + 1963. 01. 06.  

Ki szeretné vezetni a Rózsafüzér imát? (Az egész RÓZSAFÜZÉR (Külön). 
 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG: 
Fausztina nővér család-gondolata egyrészt szűkebb, hiszen födi családja nincs, másrészt viszont 
kiszélesedettebb, mint a világban élő embereké. – Apácaként csak ritkán engedték haza, és akkor is 
indokoltan. Egyszer volt otthon látogatóban, az Örök Fogadalom letétele előtt, és akkor, amikor 
édesanyja halálos beteg volt, akkor hazautazhatott.  
Ahogy kicsi gyermeknek, ahogy az Úr Jézus, úgy az ember kisgyermekei is hatalmas szeretet-
adagot visznek egy családba Isten Országából indulva, hogy azután egy élet után meggazdagodva 
térjenek vissza. A szülők csak „kölcsön” kapják a gyermekeket, de felnövekedvén, el kell őket 
engedni, hogy szabad akaratuk érvényesüljön. – Az ember új családot alapít, s szabad akarata 
szerint felelősséget vállal tetteiért, vagy már itt a földön az Égi Családhoz kapcsolja magát. 
Innentől kezdve, az a valódi család, ahol felnőtt, az csak a test szerinti családja. 
 
Az otthoni légkörről: N. 397-404-ig.  
 
5. FELAJÁNLÁS AZ ISTENI IRGALMASSÁG IMÁJA ELŐTT… 
-Örök Atyánk, Irgalmasság Atyja, és Égi édesanyánk, Irgalmasság Anyja!   ---   A mai nap 
imáit ismételten - családjaink felé megerősítetten is - a Szerető Kettős Szív – Isteni Irgalmasság, és 
a Szeretetláng - egyesült lángoló Szeretetébe emelve, így imádkozzuk: 
Irgalmas Jó Urunk, segíts nekünk abban, hogy a Te Szereteted éljen bennünk a családi, és a 
rokonsági kötelékeken belül is. Add, hogy a Te Gondolatod vezérelje minden szavunkat és 
tettünket, amikor Rólad beszélünk, és cselekszünk. Szeretetedhez folyamodunk, hogy segíts 
nekünk a Te legnagyobb Örömödre megélnünk minden találkozást! – Adj nekünk tiszta, 
Rád figyelő lelkületet, és tiszta, szerető szívet. Hozd el jó Urunk nekünk a Békét, és a 
Szeretetet, a Te Békédet, és a Te Szeretetedet, szívünkbe, családjainkba, Hazánkba, és az 
egész Földre! 
Add nekünk, hogy egész lelki-szellemi valónkkal, teljes szívünkkel drága Édesanyánkkal 
együtt mondhassuk: „Íme, az Úr szolgáló leánya, legyen nekem a Te Akaratod szerint!” 
 
- Mennyei Atyánk, áldj meg kérünk, valamennyiünket, de különösen ifjúságunkat és a 
gyermekeket, és segíts bennünket, hogy tudjunk Szent Őseink által megtermelt lelki-szellemi 
értékekkel helyesen élni, és az ő mintájuk szerint belsőleg is készülni az eljövendő naptári 
évre. - A gonosz erőktől pedig szabadítsd meg, és védj meg Uram bennünket, és különösen 
óvd ifjúságunkat, és gyermekeinket! 



- Kérjük Urunk, hogy a Te Vezetéseddel, és az Általad adott Jézus-példával, Szereteted 
Méltóságával vívjuk meg földi harcainkat. Vértezz fel bennünket, és őrangyalainkat a Te teljes 
Isteni Fegyverzeteddel, és add, hogy Égi Édesanyánk kezét fogva Hozzád való kitartó hűséggel, 
egyenességgel és alázattal viseltessünk még küzdelmeinkben is. 
- Imánkkal, kérünk Jó Atyánk, hogy tedd szívünket érzékennyé saját hibáink, bűneink, 
mulasztásaink irányába, és add, hogy minden embertársunkban is Téged lássunk. Tedd 
elménket találékonnyá a mások felé való segítségnyújtásra, és adj erőt, kitartást, és több, 
még több szeretetet, hogy az életünkben adódó Irgalmasság tetteket meg is cselekedhessük. 
- Irgalmas Jézusunk! Erősítsd bennünk az igaz megbocsátás, és a szívből jövő bocsánatkérés 
Kegyelmét, hogy a Hozzád és Hazánkhoz való hűségünk maradéktalanul megvalósulhasson.  
- Felajánljuk imánkat az Oltáriszentség védelméért, és imádkozunk azért, hogy a Szentlélek 
ajándékai elevenen „működjenek” bennünk, valamennyiünkben, valamint édes Hazánk 
egyházi és világi vezetőiben, és hogy Szűzanyánk Hazánkra vonatkozó kérései megvalósuljanak! 
(Anna rét ügye!!!) 
- Irgalmas Jézus! Add, kérünk, hogy teljes szívvel, bátor megvallással, de egyszerűséggel, 
méltósággal, Irántad való őszinte szeretettel vállaljuk fel feladatainkat,: „szóban, tettben, és egész 
lényünkkel”, és Őrangyalainkkal együttműködve, és hogy mindennek következményeként a Te 
Békéd uralkodjék a szívekben, és a világban!  
- Felajánljuk az idősekért és betegekért, hogy gyógyuljanak a Te Megváltói elképzelésed szerint, 
és hogy próbáik alatt a nehéz élethelyzetekben lévők is megmaradjanak Jézus, a Te Szeretetedben. 
- Külön kérjük Jó Urunk, hogy plébániánkon is sokszorozd meg összefogásra kész híveid 
számát, és tedd élővé, a Szentlélek által elevenné itt a Jézus Szíve Plébánián is az Isteni 
Irgalmasság és a Szeretetláng ügyét. 
 
- És végül, felajánljuk imánkat: HAZÁNKÉRT: (külön)    
 
6. IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉR – Ki szeretné vezetni?   (Külön részben) 

 
7. GONDOLKOZNI VALÓ:  
Vajon, most visszagondolva, én a fenti gondolatok alapján készültem lelkileg Szent Karácsony 
ünnepére, és az Úr Jézus születésére? Hogyan törekszem előmozdítani a bennem lévő Isten-képet a 
családban? – Merek-e erről beszélgetni (nem erőszakosan, de nyíltan)? 
Hogyan igyekszem hasonlítani a Szűzanyára, mint családanyára, vagy Szent Józsefre, mint 
családfenntartóra? Mennyire „minták” Ők nekem, mint nő, és mint Anya / ill. mint férfi, és apa, - 
mindegyik a maga Istenre irányított figyelmével és szerepével?  

 
8. HÁLA- ima. (Külön) => Emlékezzünk: a HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.    
 

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 

 
I. év / NEGYVENÖTÖDIK IMAÓRA 

2013-01-10. 
 

1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
A múlt héten elkezdtük, most „beindítjuk” az új évet: megkezdjük „tanuló utunkat” Jézussal, a 
Legcsodálatosabb Tanítóval együtt járni. 
A mai napon 13-át, a vasárnapi liturgia szerint Urunk megkeresztelkedésének napját, és egyben a 
Fatimai Szűzanya napját vesszük alapul.  
Kulcsszó: KÜLDETÉS és INDÍTÁSA! 
Indítsuk mi is ezt a gondolatmenetet egy szép idézettel: (Részlet a „Látomás Isteni sugallatra” című Szent 
Koronával foglalkozó műből.): 



„Tanító útja előtt Jézus megkeresztelkedett, 
Mert így kívánta a példát adó engedelmes Szeretet. 

A Jordán vizében állva a Szentlélek reá szálla, 
És Krisztussá vált Jézus, és lett: a Világ Megváltója.” 

Lk. 3/21. 
„Jézus is megkeresztelkedett. Miközben imádkozott, 

megnyílt az Ég, és galambhoz hasonló alakban 
leszállott rá a Szentlélek. A mennyből ez a szózat hangzott:  

„Te vagy az ÉN szeretett Fiam, benned telik kedvem. 
 
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
3. SZERETETLÁNG:                 
1964. 01. 05. (228.o.) 
 Ki szeretné vezetni a Rózsafüzér-imát? (Az egész RÓZSAFÜZÉR (Külön). 
 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG: 
Ker. Szent János azt a küldetést kapta Istentől, hogy: „Készítsd elő Isten Országát! Beszélj az 
Üdvözítő eljöveteléről!” 
Szent Fausztina azt a küldetést kapta Istentől, hogy: „Készítsd elő Isten Országát! Beszélj Jézus 
Irgalmáról a II. eljövetel előtt!” 
Chocholski összegzéseihez nyúlunk ezen a napon az Isteni Irgalmasság témájához, és F. nővér 
küldetésről beszélünk a Naplóbejegyzések, és C. szavai által egyaránt.  
A fejezet CÍME: „Beszélj Irgalmamról az egész világnak!”    ---   57-59.o. kijelölt részei. 
 
5. FELAJÁNLÁS AZ ISTENI IRGALMASSÁG IMÁJA ELŐTT… 
Örök Atyánk, Irgalmasság Atyja, és Égi édesanyánk, Irgalmasság Anyja!   ---   A mai nap 
imáit, a HIT évében, évkezdetként is, és  megerősítetten is a Szerető Kettős Szív – Isteni 
Irgalmasság, és a Szeretetláng - egyesült lángoló Szeretetébe emelve, így imádkozzuk: 
- Irgalmas Urunk, Jézus, áldj meg, kérünk, hogy a Te Szereteted és életünkre vonatkozó 
megbízásod megerősödötten éljen bennünk, és a Szent Kettős Szív Szeretetének Tüze hassa 
át minden emberi kapcsolatunkat. Add, hogy a Te Gondolatod vezérelje minden szavunkat 
és tettünket. – Adj nekünk Urunk tiszta, Rád figyelő lelkületet, és szerető szívet. Hozd el jó 
Urunk nekünk a Te Békédet, és a Te Szeretetedet: szívünkbe, családjainkba, Hazánkba, és 
az egész Földre! 
- Add kérünk, hogy egész lelki-szellemi valónkkal, teljes éberséggel figyeljük, és halljuk meg 
Szent Szavadat jó Urunk.  
- Mennyei Atyánk, áldj meg kérünk, valamennyiünket, és kérünk, hogy erősítsd meg figyelő 
Szeretetedet ifjúságunk és a gyermekeink felé, a gonosz erőktől szabadítsd meg őket. Segíts 
bennünket egyre szorosabb összefogásra egymással is, Szent Angyalaiddal is, valamint kérünk, 
add Áldásodat, hogy Szent Őseink megtermelt lelki-szellemi értékeivel élhessünk. …   
- És végül, felajánljuk imánkat: HAZÁNKÉRT: (külön)   
 
6. IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉR – Ki szeretné vezetni?   (Külön részben) 
 
7. GONDOLKOZNI VALÓ: Eljutottam-e már odáig egyáltalán, hogy meg tudjam fogalmazni 
Istentől kapott saját küldetésemet? És, ha igen, akkor hogyan tudnám megfogalmazni? - És, amit a 
szívemben Isteni Vezetésnek érzek, azt valóban fel is tudom vállalni? Rendszeresen? 
Következetesen? Tudok- e, és ha igen, milyen mértékben kitartó lenni? 
 
8. HÁLA- ima. (Külön) => Emlékezzünk: a HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.   
  

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 



I. év / NEGYVENNYOLCADIK IMAÓRA 
2013-01-31. 

 
1. BEVEZETŐ és IMA: Gondviselő Jó Atyánk… (Rövid ima, külön) 
 
A hét legnevezetesebb eseménye Gyertyaszentelő Boldogasszony, ami ebben az évben 
szombaton lesz, 2-án lesz. 
A liturgia több dolgot kapcsol egybe: Az Olvasmány választásos, Malachias prófétálása a mai 
időket idézi, a Zsidókhoz írt levélben Isten Irgalmáról van szó, és végül Szent Lukács Ev.-ban a 
Kisjézus templomi bemutatásáról, Simeon jóslatáról, és a Szűzanya előrevetített fájdalmáról szól. 
A Stella Maris Alapítvány által 2001-ben „Szűz Mária ünnepek” címmel megjelentetett 
kiadványa többfajta módon emlékezik meg Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepéről. 

Ez adta az alapgondolatot, hogy ezt a szép ünnepet többfajta módon is megvizsgálva, és egy kicsit a 
hagyományokat, szokásokat is megfigyelve nézzük meg. 
1. Első a „Bemutatás ünnepe”, hiszen a Törvényben előírt szokás alól Mária sem volt kivétel. 
2. A „Találkozások ünnepe”  
A., Jézus, a „Szeretet Királya” csecsemőként = család – Itt kezdi felfedezni a világot a gyermek:  

Amilyen képet ad a környezet, számára az lesz „a világkép”. (Becsületes, szerető, szeretetlen, stb.) 
B., Egyszerű, szívükben hű és jóságos emberekkel, mint „népével” találkozik az Úr = pásztorok  
C., szívesen és örömmel fogadja a Bölcseket is. (Hisz titokban Ő a Világ Ura!) 
D.,  A templomban való bemutatás és az elsőszülött fiú Istennek való felajánlása is az akkori Rend szerinti 
előírás volt: Isten Áldását kérni az újszülöttre; Isten Ajándékát, a gyermeket Istennek ajánlani --- Találkozás 
Simeonnal, és Anna prófétaasszonnyal. = engedelmesség. 

Minél nagyobb a Kegyelem, annál nagyobb feladatot is jelent egyben.  
 
2. Az egész imaóra felajánlása (Rövid ima, külön) 
 
3. SZERETETLÁNG:     
1965. május + 05. 15. Orvosi vizsgálat 
           Ki szeretné vezetni a Rózsafüzér imát? (Az egész RÓZSAFÜZÉR (Külön). 
 
4. AZ ISTENI IRGALMASSÁG: 
Szent Fausztina nővérnek mást jelentett egy kolostorban élve az engedelmesség, mint egy világban 
élő hívőnek. N. 151. + N. 354. + N. 1185-86-87. és N. 1190. összefüggésben 1193-al 
 
5. FELAJÁNLÁS AZ ISTENI IRGALMASSÁG IMÁJA ELŐTT… 
Örök Atyánk, Irgalmasság Atyja, és Égi édesanyánk, Irgalmasság Anyja!   ---   A mai nap 
imáit, a HIT évében, a megtérők Szent Pál apostolával együtt, az egyesült így imádkozzuk: 
Irgalmas Urunk, Jézus, áldj meg, kérünk, hogy a Te Szereteted és életünkre vonatkozó 
megbízásodban a Neked való engedelmesség előtérbe kerüljön. Add, kérünk, hogy a Te 
Gondolatod vezérelje minden szavunkat, és hogy az Ige tisztaságához való kitartó 
elhatározottság hassa át minden emberi és nemzeti kapcsolatunkat. … 
 
6. IRGALMASSÁG RÓZSAFÜZÉR – Ki szeretné vezetni?   (Külön részben) 
 
7. GONDOLKOZNI VALÓ: Mit jelent számomra az engedelmesség? Kinek / kiknek vagyok 
engedelmes, és milyen sorrendiségben? Nem keverem-e olykor össze az engedelmességet a 
meghunyászkodással, a szükséges igazság kimondásának hiányával? Mit jelent Istennek 
engedelmesnek lenni, és mit jelent embernek engedelmesnek lenni? 
 
8. HÁLA- ima. (Külön) => Emlékezzünk: a HÁLA a kérés és a megvalósítás összekapcsolója.   
  

† ♥ ☼ † ☼ ♥ † 
 

2015-02-26.      Szeretettel összeállítva a honlap rendezésnél: M.G.Mária 


