PUNKOSD — A SZENTLELEK ELJOVETELE

A Haromszemélyii Egy Isten Harmadik, megfoghatatlan Isteni Személyére és Kegyelmi Kidradasaira varakozva,
roviddel Piinkosd iinnepnapja eldtt kaptam az alabbi imat. Eredete az én szamomra ismeretlen, nem volt a
fénymasolaton feltlintetve. Viszont olyan Osszefogottnak, szeretet iranyaba mutatonak érzem, hogy tovabbadom.
Maganimanak szamit.

A SZENLELEK LITANIAJA

Ordk Atya, felajanlom Neked az emberek minden szenvedését, és az én
szenvedésemet, minden emberi munkat, imadsagot, s mindazt, ami az
egész napomat betdlti.

Egybekapcsolodom — engesztelésiil — a Te szeretett Fiad, a mi Urunk
Jézus Krisztus szenvedésével, és — Szepldtelen Sziiz Maéria 4ltal — a
Szentlélek Szeretetének Erejével: Isten dicséségére, hogy Téged az
emberek szeretve keressenek ¢és megtalaljanak a lelkek {idvosségére.

Amen.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak és a Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben, most és
mindorokké. Amen.

1. Szentlélek Ur Isten, joravalo sugallatod érizze meg tetteinket, és kisérje azokat a Te segitséged
Kegyelme, hogy minden munkalkodasunk Veled kezdddjék. - Légy magasztalva és dicsoitve!
2. Szentlélek Ur Isten, szallj le Fenséged Tronjardl, és készits helyet a Te szolgad szivében.
- Légy magasztalva és dicsditve!
3. Szentlélek Ur Isten, Aki az Atyaval és a Fitival Egylényegii vagy, segits engem allandoan Isten

Jelenlétében élnem. - Légy magasztalva és dicsditve!
4. Szentlélek Ur Isten, Akit az Atya és a Fin megdicséitett, tanits engem az Atya Isten Akarata
szerint ¢lnem! - Légy magasztalva és dicséitve!
5. Szentlélek Ur Isten, Aki az Isten Fia Szivében székelsz, tanits meg engem megismerni, és
szeretni Téged. - Légy magasztalva és dicséitve!
6. Szentlélek Ur Isten, Aki az Atya Isten dicséségérdl gondoskodsz, tanits meg engem Istenben
bizva, odaaddan élni. - Légy magasztalva és dicsditve!
7. Szentlélek Ur Isten, Akinek szimbéluma a tiizes nyelv, gyullaszd fel szivemben a szeretet
Langjat. - Légy magasztalva és dicséitve!

8. Szentlélek Ur Isten, titkos, Fehér Galamb, tanits megérteni a Szentirast.
- Légy magasztalva és dicsditve!
9. Szentlélek Ur Isten, Akinek se Arca, se Neve nincsen, tanits meg engem helyesen imadkozni.
- Légy magasztalva és dicsditve!
10. Szentlélek Ur Isten, Aki profétdk ajkaval szolsz, tanits meg engem nyugodtan,
kiegyenstlyozottan élni. - Légy magasztalva és dicsditve!
11. Szentlélek Ur Isten, Szeretet langolé Tiize, tanits meg engem okosan és tiirelmesen élni.
- Légy magasztalva és dicsditve!
12. Szentlélek Ur Isten, minden mennyei és foldi javak birtokléja, tanits meg engem szerényen és

alazatosan ¢€lni. - Légy magasztalva és dicsditve!
13. Szentlélek Ur Isten, Kinek kincsei megmérhetetlenek, tanits meg engem megérteni a szenvedés
értékeét. - Légy magasztalva és dicséitve!
14. Szentlélek Ur Isten, Kinek kincsei felbecsiilhetetlenek, tanits meg engem helyesen kihasznalni
a draga idé6t! - Légy magasztalva és dicsditve!
15. Szentlélek Ur Isten, meg nem sziind Szeretet, oltalmazz meg engem a gdgtdl és a
szeretetlenségtol. - Légy magasztalva és dicsditve!

16. Szentlélek Ur Isten, tanits meg engem a haszontalan és felesleges képzelddésnek ellenallni!
- Légy magasztalva és dicsditve!
17. Szentlélek Ur Isten, sok Kegyelem osztogatdja, tanits meg engem a felesleges beszédet és

tevékenységet melldzni! - Légy magasztalva és dicsditve!
18. Szentlélek Ur Isten, Kinek Teljességébdl mindannyian merithetiink, tanits meg engem
hallgatni, és kelld idoben helyesen szdlni! - Légy magasztalva és dicsditve!



19. Szentlélek Ur Isten, Orok Szeretet, tanits meg engem jé példat mutatni masoknak!
- Légy magasztalva és dicsditve!
20. Szentlélek Ur Isten, adj kitartast a joban! - Légy magasztalva és dicsditve!
21. Szentlélek Ur Isten, édes Tanité, tanits meg engem az emberekkel helyesen banni.
- Légy magasztalva és dicsditve!
22. Szentlélek Ur Isten, kedves Baratja a léleknek, tanits meg engem, hogy ne itélkezzek senki
felett, és a sérelmeket ne emlegessem. - Légy magasztalva és dicséitve!
23. Szentlélek Ur Isten, Te Fény vagy, Aki a lelkeket boldoggé teszi, tanits meg engem meglatni
masok sziikségleteit, és segits, hogy a jocselekedeteket vagy a segitségnytijtast ne hanyagoljam el.
- Légy magasztalva és dicsditve!
24. Szentlélek Ur Isten, elhunytak Atyja, add megismernem sajat hibaimat!
- Légy magasztalva és dicsditve!
25. Szentlélek Ur Isten, Aki csodakat mivelsz a lelkekben, vezess engem éberséggel a

tokéletességre! - Légy magasztalva és dicsditve!
26. Szentlélek Ur Isten, Aki ismered a vilagegyetem jovojét, segits engem megszabadulni a satan
¢s a test rabszolgasagabol. - Légy magasztalva és dicsditve!

27. Szentlélek Ur Isten, Aki el6tt semmi titok nem létezik, segits elosonni a satan armanyai ell!

- Légy magasztalva és dicsditve!
28. Szentlélek Ur Isten, Aki ismered a jovémet, a Te gondoskodasodba helyezem magamat és a
csalddomat, testvéreimet, barataimat, és minden jotevOmet, valamint minden embert az egész
vilagon! - Légy magasztalva és dicsditve!
29. Szentlélek Ur Isten, tanits meg engem Isten dicséretére és dicsditésére élni, az emberiség
idvére, Szliz Maria 6romére €lni, hogy j6 gylimolcsot termd, hasznos szolgaként jo halallal haljak
meg. - Légy magasztalva és dicsditve!
30. Szentlélek Ur Isten, légy lelkem Lelke, siess Kegyelmeiddel segitségemre, segits, hogy
mindenben Rad hagyatkozzam, Nevedben dolgozzak, Nevedben imédkozzak.

- Légy magasztalva és dicsditve!

Amen.

U

IGERETEK:

Az Atya igérete mindazoknak, akik legalabb haromszor egy héten fogjak imadkozni ezt a litaniat:
Megszabaditalak ldathato modon az ellenségeid kezébdl.

Eltavolitom az akadalyokat, melyek tokéletességed utjaban dallnak.

Kitartasz az erény utjan.

Jol megismered fogyatékossdagaidat.

Erot kapsz, hogy megszabadulj biinés szokasaidtol.

Megerdsitem benned a Hitet, a Reményt és a Szeretetet.

Megszabaditalak anyagi gondjaidtol.

Megadom, hogy csaladod kolcsonos szeretetben és egyetértésben éljen.

Aki segiteni akar csaladjanak, felebaratjanak, ismerdseinek rossz szokdsaik elhagydsdban, az fél
évig minden nap imddkozza ezt a litaniat!

Aki ezt a litaniat tovabbadja masoknak, része lesz azok imaiban.

Szivbdl kivanom, hogy legyen minden szeretd szivli embernek minél nagyobb 6rome a Szentlélek
Kegyelmi Ajandékainak megtapasztalasaban!
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