
PÜNKÖSD – A SZENTLÉLEK ELJÖVETELE 
 

A Háromszemélyű Egy Isten Harmadik, megfoghatatlan Isteni Személyére és Kegyelmi Kiáradásaira várakozva, 
röviddel Pünkösd ünnepnapja előtt kaptam az alábbi imát. Eredete az én számomra ismeretlen, nem volt a 
fénymásolaton feltüntetve. Viszont olyan összefogottnak, szeretet irányába mutatónak érzem, hogy továbbadom. 
Magánimának számít. 

 
A SZENLÉLEK LITÁNIÁJA 

 
 Örök Atya, felajánlom Neked az emberek minden szenvedését, és az én 
szenvedésemet, minden emberi munkát, imádságot, s mindazt, ami az 
egész napomat betölti. 
Egybekapcsolódom – engesztelésül – a Te szeretett Fiad, a mi Urunk 
Jézus Krisztus szenvedésével, és – Szeplőtelen Szűz Mária által – a 
Szentlélek Szeretetének Erejével: Isten dicsőségére, hogy Téged az 
emberek szeretve keressenek és megtaláljanak a lelkek üdvösségére. 

Ámen. 
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben, most és 
mindörökké. Ámen. 
 
1. Szentlélek Úr Isten, jóravaló sugallatod őrizze meg tetteinket, és kísérje azokat a Te segítséged 
Kegyelme, hogy minden munkálkodásunk Veled kezdődjék. - Légy magasztalva és dicsőítve! 
2. Szentlélek Úr Isten, szállj le Fenséged Trónjáról, és készíts helyet a Te szolgád szívében.  

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
3. Szentlélek Úr Isten, Aki az Atyával és a Fiúval Egylényegű vagy, segíts engem állandóan Isten 
Jelenlétében élnem.          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
4. Szentlélek Úr Isten, Akit az Atya és a Fiú megdicsőített, taníts engem az Atya Isten Akarata 
szerint élnem!           - Légy magasztalva és dicsőítve! 
5. Szentlélek Úr Isten, Aki az Isten Fia Szívében székelsz, taníts meg engem megismerni, és 
szeretni Téged.          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
6. Szentlélek Úr Isten, Aki az Atya Isten dicsőségéről gondoskodsz, taníts meg engem Istenben 
bízva, odaadóan élni.          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
7. Szentlélek Úr Isten, Akinek szimbóluma a tüzes nyelv, gyullaszd fel szívemben a szeretet 
Lángját.           - Légy magasztalva és dicsőítve! 
8. Szentlélek Úr Isten, titkos, Fehér Galamb, taníts megérteni a Szentírást.  

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
9. Szentlélek Úr Isten, Akinek se Arca, se Neve nincsen, taníts meg engem helyesen imádkozni. 

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
10. Szentlélek Úr Isten, Aki próféták ajkával szólsz, taníts meg engem nyugodtan, 
kiegyensúlyozottan élni.        - Légy magasztalva és dicsőítve! 
11. Szentlélek Úr Isten, Szeretet lángoló Tüze, taníts meg engem okosan és türelmesen élni.       

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
12. Szentlélek Úr Isten, minden mennyei és földi javak birtoklója, taníts meg engem szerényen és 
alázatosan élni.         - Légy magasztalva és dicsőítve! 
13. Szentlélek Úr Isten, Kinek kincsei megmérhetetlenek, taníts meg engem megérteni a szenvedés 
értékét.          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
14. Szentlélek Úr Isten, Kinek kincsei felbecsülhetetlenek, taníts meg engem helyesen kihasználni 
a drága időt!          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
15. Szentlélek Úr Isten, meg nem szűnő Szeretet, oltalmazz meg engem a gőgtől és a 
szeretetlenségtől.          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
16. Szentlélek Úr Isten, taníts meg engem a haszontalan és felesleges képzelődésnek ellenállni!   

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
17. Szentlélek Úr Isten, sok Kegyelem osztogatója, taníts meg engem a felesleges beszédet és 
tevékenységet mellőzni!        - Légy magasztalva és dicsőítve! 
18. Szentlélek Úr Isten, Kinek Teljességéből mindannyian meríthetünk, taníts meg engem 
hallgatni, és kellő időben helyesen szólni!      - Légy magasztalva és dicsőítve! 
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19. Szentlélek Úr Isten, Örök Szeretet, taníts meg engem jó példát mutatni másoknak! 
   - Légy magasztalva és dicsőítve! 

20. Szentlélek Úr Isten, adj kitartást a jóban!     - Légy magasztalva és dicsőítve! 
21. Szentlélek Úr Isten, édes Tanító, taníts meg engem az emberekkel helyesen bánni. 

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
22. Szentlélek Úr Isten, kedves Barátja a léleknek, taníts meg engem, hogy ne ítélkezzek senki 
felett, és a sérelmeket ne emlegessem.       - Légy magasztalva és dicsőítve! 
23. Szentlélek Úr Isten, Te Fény vagy, Aki a lelkeket boldoggá teszi, taníts meg engem meglátni 
mások szükségleteit, és segíts, hogy a jócselekedeteket vagy a segítségnyújtást ne hanyagoljam el. 

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
24. Szentlélek Úr Isten, elhunytak Atyja, add megismernem saját hibáimat!  

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
25. Szentlélek Úr Isten, Aki csodákat művelsz a lelkekben, vezess engem éberséggel a 
tökéletességre!         - Légy magasztalva és dicsőítve! 
26. Szentlélek Úr Isten, Aki ismered a világegyetem jövőjét, segíts engem megszabadulni a sátán 
és a test rabszolgaságából.        - Légy magasztalva és dicsőítve! 
27. Szentlélek Úr Isten, Aki előtt semmi titok nem létezik, segíts elosonni a sátán ármányai elől! 

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
28. Szentlélek Úr Isten, Aki ismered a jövőmet, a Te gondoskodásodba helyezem magamat és a 
családomat, testvéreimet, barátaimat, és minden jótevőmet, valamint minden embert az egész 
világon!          - Légy magasztalva és dicsőítve! 
29. Szentlélek Úr Isten, taníts meg engem Isten dicséretére és dicsőítésére élni, az emberiség 
üdvére, Szűz Mária örömére élni, hogy jó gyümölcsöt termő, hasznos szolgaként jó halállal haljak 
meg.           - Légy magasztalva és dicsőítve! 
30. Szentlélek Úr Isten, légy lelkem Lelke, siess Kegyelmeiddel segítségemre, segíts, hogy 
mindenben Rád hagyatkozzam, Nevedben dolgozzak, Nevedben imádkozzak.  

   - Légy magasztalva és dicsőítve! 
     Ámen. 

 

 
 

ÍGÉRETEK: 
 
Az Atya ígérete mindazoknak, akik legalább háromszor egy héten fogják imádkozni ezt a litániát: 
Megszabadítalak látható módon az ellenségeid kezéből. 
Eltávolítom az akadályokat, melyek tökéletességed útjában állnak. 
Kitartasz az erény útján. 
Jól megismered fogyatékosságaidat. 
Erőt kapsz, hogy megszabadulj bűnös szokásaidtól. 
Megerősítem benned a Hitet, a Reményt és a Szeretetet. 
Megszabadítalak anyagi gondjaidtól. 
Megadom, hogy családod kölcsönös szeretetben és egyetértésben éljen. 
 
Aki segíteni akar családjának, felebarátjának, ismerőseinek rossz szokásaik elhagyásában, az fél 
évig minden nap imádkozza ezt a litániát! 
Aki ezt a litániát továbbadja másoknak, része lesz azok imáiban. 
 
Szívből kívánom, hogy legyen minden szerető szívű embernek minél nagyobb öröme a Szentlélek 

Kegyelmi Ajándékainak megtapasztalásában! 
 

2015-05-24. Szeretettel: M.G.Mária 
 

www.marianus.eoldal.hu  
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http://www.marianus.eoldal.hu/

