A SZERETETLANG és ROZSAFUZERJE
Es mi a célja a Szeretetlangrol szolo irasoknak ezen a honlapon?
»B” - rész

t Az el6z6 (,,A”-rész) bevezetd utan kovetkezzék tehat az az IMA, amelyet Erzsébet asszony kapott, mint a
SZERETETLANG IMAJAT, amely altal a Szlizanya Hazankbdl kivanta, és kivanja még ma is az egész emberiséget
az EI6 Istenei Szeretet Langja altal felébreszteni, és Szent Fiahoz odavezetni.

Figyeljiik meg, hogy Mennyei Edesanyank palastja milyen egyszerii, tilbonyolitas nélkiili ima 4ltal teriil folénk
védelmezdn és atalakiton, ha kérjiik:
T

SZERETETLANG ROZSAFUZER

(Szokasos, altalanosan ismert Rozsafiizéren imadkozhato.)

A Kkeresztre: Isteni Megvaltonk Ot Szent Sebe tiszteletére 6tszor vetiink

egymas utan keresztet, mély ahitattal: Az Atya, a Fiu, és a Szentlélek

nevében. Amen.

A nagy (kdztes) szemekre: Sziiz Maria Fajdalmas, és

Szeplotlen  Szent Szive, konyorogj érettiink, kik Hozzad

menekiiliink!

A harom kezdé (kereszt utdni) kis szemre:

Istenem, hiszek Tebenned, mert végteleniil jo vagy!

Istenem, remélek Tebenned, mert végteleniil Irgalmas vagy!

Istenem, szeretlek Téged, mert mindennél szeretetre méltobb

vagy!

Az 5x10 Kkis szemre: Sziizanyank, ments meg minket Szeplotelen

Szived Szeretetlangja altal!

+ Minden tized végén, a kis szemek utan, azt mondjuk:

Araszd Szeretetlingod kegyelmi hatdsdt az egész emberiségre,
most és haldlunk érdjan. Amen.

Befejezésiil: DicsOség az Atyanak, a Fiunak, ¢és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most, és

mindorokké. Amen.
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Néhanv gondolat az imarol, és Kiilon a ..rovid” Roézsafiizérekrol.

Magaroél az ,,imarol” mashol is lesz szo, itt most csak altalanossagban, néhany ideilld részletet szeretnék kiemelni.

Az itt lejegyzett gondolatok mintegy ,,zapasztalati dsszegzésnek is tekinthetok”, és egyszeri, hétkoznapi nyelven,
leginkabb azokhoz szdlnak, akik Istenkeresésiikben sokfajta imaval talidlkoznak, de még nem érezték meg az
ima belso lényegét, vagy az imak kozotti kiilonbséget. Az alabbi rovid kis dsszefoglalo ebben probal segitséget
nyujtani.

Az IMA — altaldban, ¢s rendeltetését tekintve-, ,, Magdhoz Istenhez, az Isteni Szeretethez torténo
odafordulast”, mély, belso figyelmet jelent. EbbOl addéddan, nem biztos, hogy hangosan kell
kimondani minden sz6t, mert van, hogy a lélek Istenre koncentraltsaga csak ,,csendben’ tud olyan
mély lenni, ami szavakban mar nem is kifejezheto.

Kiilonbség van akozott, ha valaki egymaga imadkozik, és mas, ha kozosségben, ugyanakkor
mindkettének meg van a maga értéke: egyénileg az ima lehet mélyebb, kézdsen pedig nem
Osszeadodik, hanem sokszorosara néhet az ereje. Meg kell azonban azt is emliteni, hogy az sem
mindegy, hogy milyen k6zdsségben torténik az ,,odafordulas”.

Mas dolog, hogy akar egyénileg, akar kdzdsségben is imadkozik valaki, fontes az abban valo
tudatossag, hogy:

- Magit Istent, Teremtd Atyankat, Udvozitd Urunkat szolitjuk meg. Neki szenteljiik a
figyelmiinket, és nem massal beszéliink!




- Ha sajat szavainkkal imadkozunk, akkor valoban tiszteletteljesek, és észinték vagyunk-e? Ugy,
hogy kialakulhasson egy parbeszéd?
- Fontos, hogy az ember tudja, hogy miért imadkozik, mi az ima célja? (Csalddért, gyermekekért,

Hazaért, Békéért, stb.) — A cél altalaban halaadashoz, dicséitéshez, vagy felajanlashoz kapcsolodik.
(Példaul: ,,Felajanlom ezt az imat XY-ért, érte imadkozom.”)

- Ismerjiik fel, hogy a ..ko6tott ima” ..célja”, és tartalmi mondanivaldja kozott kiilonbség van. Ez a
gondolat azt jelenti, a felajanlashoz mar vallalas is kapcsolodik: az ember felajanlja figyelmét €s
idejét, gondolatainak megfegyelmezését egy meghatarozott célért, mikdzben szivével és elméjével
az Isteni Titkok, és Szeretet felé fordul, (Példaul, amikor az ember a Rozsafiizér titkaira figyel a hatdrozott
célért elmondott ima kdzben.), €s ezzel Jézus, vagy Sziizanya laba elé helyezi az illetdt, vagy sajat élete
nehézségét.

- A LkOtott imanal” (megadott szovegli imat kell alatta érteni) pedig legyiink tudatdban annak, hogy, miért
azt az imaformat valasztottuk.

Amikor azonban, barmilyen forméban is, de ugy imadkozik valaki, hogy kimondja ugyan a
szavakat, de szive néma _marad, gondolatai mashol jarnak, az a méd az, amire az Ur Jézus
azt mondta: ,,az egész csak ,,ajakima, amely utdalatos Eneldttem”, és ez az sajakima” azutan
az, amely nem nyer meghallgattatast.

A kotott imanak , kettds” célja van.

Az egyik, hogy a gondolatokat lecsendesitse. Az Ur Jézus Nevének tisztelettel valo kiejtése,
kiilondsen a nehéz idészakokban, tavol tartja a ,hivatlanul is jelentkezd, és erdszakos szellemi
betolakodokat.” Ez tehat a ,,védelemnek” egy igencsak hatékony modszere!

A masik cél, hogy a Mennyei Atyankhoz valé személyes odafordulést, vagy mas szdval, hasonlo
tartalma kifejezéssel élve, a ,.felcsatlakozast” biztositsa. Ilyen példaul a Miatydnk, vagy az
Udvézlégy Maria, mely mintegy eldkésziti a személyes, szivbéli megnyilast.

Neéhany gondolat még a manapsag egyre jobban elterjedd ..rovid Rozsafiizérekhez”:

Taldn az els6, altalinosan megismert, €s példaértékkel megjelend az Isteni Irgalmassag iméja volt,
amelyet Maga az Ur Jézus adott Faustyna ndvéren keresztiil a vilagnak, gy, mint az ,,utols6 idék”
egyik leghatalmasabb, ,, sotétségbdl kivezeto, és kiemelo Mentoovét”, mely a Megvaltdshoz
kapcsolodo Isteni Irgalmassdgon, a megbocsatason, €s a bocsanatkérésen keresztiil vezet a Szeretet
Vilagaba.

Az Isteni Irgalmassag, , egymondatos” imaja rendkiviil tomor, €s hatdsos fogalmazasu, az Ur
Jézustol indult, Lengyelorszagbol. A Szeretetldng iméja szinte ,,parja” az eldzOnek, €s Szlizanya az
elinditéja, mégpedig Hazankbol. Maganak, ennek a ténynek is érdekes mondanivaldja van, hiszen
a két testvérnépet az Isteni Kettds-sziv Szeretete dltal is dsszekapcsolja.

Az Isteni Irgalmassag, és a Szeretetlang, valamint a késébb, erre a mintara megjelend, szintén
»egymondatos” imakban nem az imaidé hossza, hanem a rovid, de koncentralt mélysége, és
az ezekbé6l adodo gyors, mégis erds, a Szentlélek segitsége altal vezérelt osszekapcsolodas a
lényeg.

Mintha az Egi Vezetés figyelembe venné a ,véltozé id6” miatt benniinket, embereket érinté
nehézségeket, €s az anyagi 1étbol adodo korlatainkat, és lehetové tenné, hogy a mindennapok
stiriiségeiben is az ,,EGYUTT” fogalma mindenkor, és mindenhol - imaban és tettben
egyarant - megvalésulhasson.

Isten Aldésa kisérje minden j6 szandéku ember munkajat, és életét!

2010. janius 17. Szeretettel: M. G. Méria
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