NEHANY EGYSZERU SZO AZ IMAROL ES AZ ALAZATROL
1. rész

JEZUS URUNK tanit imadkozni

Elsz6r a MESTER szol.

Sziikségesnek tartottam az 1maro6l szolo részt Jézus Szavaival kezdeni, hogy felelevenitsiik a
legtobbek altal ismert, de sokak altal feledésbe meriilt, alabbi gyonyorii néhany sornak a valddi
mély tartalmat és mondanivaldjat.

Az egyetlen, konkrétan rdnk hagyomanyozott ima a Szentirasban a Miatyank, amely az egész
embert atjarja €s ,,0sszekoti” a Mennyei Atyaval.

Az apostolok lattak Jézust, hogy milyen elmélyiilten tud imédkozni és az Atydhoz odafordulni. Ez
a példa erésen hatott rajuk. Kérték tehat a Mestert, hogy tanitsa meg Oket is szépen és igazul
1madkozni. igy Jézus az emberiségnek adott , Legszentebb imat” megtanitotta nekik €s altaluk
nekiink is.

Az aldbbi idézet azonban nem csak magat az imat mondja el, hanem ,, hogvanjat” s megmutatja:

LAmikor imadkoztok, ne legyetek olyanok, mint a képmutatdk, akik szivesen imadkoznak az
emberek szeme lattara a zsinagégakban és utcasarkokon allva. Bizony, mondom nektek:
megkapjék jutalmukat. Te, amikor imadkozol, menj be a szobadba, zard be az ajtét, és
imadkozzal a rejtekben lévé Atyadhoz. Atyad, aki rejtekben is lat, megfizet neked. Amikor pedig
imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, mint a poganyok. Azt gondoljak ugyanis, hogy a sok
beszédiikért nyernek meghallgatast. Ne utanozzatok 6ket! Hiszen tudja a ti Atyatok, hogy mire
van nektek sziikségetek, még mielbtt kérétek. Ti tehat igy imadkozzatok:

Mi Atyank, Ki a mennyekben vagy,

Szenteltessék meg a Te Neved,

Jojjon el a Te Orszagod,

Legyen meg a Te akaratod,

Miként a mennyekben, ugy a foldoén is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,

Bocsasd meg a mi vétkeinket,

Amint mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek,

Es ne vigy minket a kisértésbe,

Hanem szabadits meg a gonosztél . Amen.

Ha megbocsatjatok az embereknek, hogy vétettek, Mennyei atyatok nektek is megbocsat. De ha
nem bocsatotok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatia meg blineiteket.” Mt. 6 / 5-16.

Kiemelnék néhany részletet az egész emberiség szamara adott imabol:

L,1e, amikor imadkozol, menj be a szobadba, zard be az ajtot, és imadkozzal a rejtekben lévé
Atyédhoz.” — Itt az Ur Jézus arra mutat r4, hogy adjuk meg a tiszteletet, és amikor imadkozunk,
vonuljunk félre. Keressiik ¢s taldljuk meg azt a csendes zugot, ahol legalabb egy pillanatra
elmélyedhetiink, és gondolatainkban befelé, sziviinkbe, ,, legtitkosabb szobacskankba” 1éphetiink.
Abba a mindenkitdl ,.elzart” titkos helyre, amely sziviink mélyére van rejtve, €s amely Teremtd
Isteniinké és csak az Ové!

Mennyei Atyank gondoskodott arrdl, hogy minden gyermekében létezzEék egy ilyen kis ,, rejtett
sziv-szoba”, mely titkon a Mennyek Birodalmat idézi, €s olyan, hogy ha oda belépiink, akkor gy
érezzik, hogy ,, Hazatértiink”.

Ez a hely barmikor elérhetd 6nmagunkban, ha ugy dontiink, hogy csendességet teremtve Vele,
Atyankkal, a Mindenség Uraval kivanunk talalkozni.

De hogy megtessziik-e ezt, az egyediil rajtunk, a mi szabad akaratunkon mulik!

Mert O, Aki megalkotott benniinket, ott varja, hogy végre megtalaljuk a kilincset, és kinyitva
sajat sziviinket felfedezziik Ot benne. Ez a kis, ,, vildgot kizaré hely” az, amelynek csendje és titkos

beszélgetései biztositékul szolgdlnak az Egi Otthonba valé Hazatérésiinkho:.
(Ennek a honlapnak a ,,versek” rovataban ,,A SZIV TITKA” cimii ima, vers szol errdl.)




Amikor pedig imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, — vagyis legylink figyelmesek, konkrétan és
tisztan gondolkozzunk és fogalmazzunk. Ne hagyjuk a gondolatainkat ide-oda csapongani. Nem a
sok beszéd a lényeg, hanem a mindségi €s szivbdl jovo ima. A tiszteletteljes figyelem, megszolitas
tud azutan ,, parbeszédimava” fejlodni.

Az elmének sziiksége van a lecsendesitésre, és ehhez a legjobb az Ur Jézus altal adott, komoly és
er6t ado néhany sor, mely eldszor, a Vildg Uranak megszodlitasa altal tiszteletre kell hogy intsen
benniinket.

Isten, a mi Mennyei Atyank elhalmozott minden joval és benniinket koriilvevd szép természettel.
Figyel rank, figyeli sorsunk alakuldsat, hiszen ,, Egyetlen hajatok szdla sem hullhat ki fejetekbol
Atydm tudta nélkiil.” — tanitotta az Ur Jézus. Es ez a varakozo figyelem az, mely szinte eléhivja az
emberbdl, hogy tisztelettel, szeretettel szolitsuk meg Ot:

Mi Atyank, Ki a mennyekben vagy,

Szenteltessék meq a Te Neved, — Ebben a tiszteletben ott a hdla is, hiszen valdban van mit
koszonniink Neki: egészséget, gondolkodo agyat, érzd szivet, nehézségek megoldasahoz sziikséges
tudast és erot, €s a vilag ezer szépségét.

Jojjén el a Te Orszagod,

Legyen meq a Te akaratod,

Miként a mennyekben, tgy a f6ldén is. — Szinte magunkra ,,huzzuk”, kérjik, kivanjuk mar itt a
f61don is azt a viragzo és 6rommel 1étezd vilagot, amit Mennyeknek hivunk.

Ebben a néhany szdéban mar megjelenik a kérés mellett az ,, emberi szellem fohajtasa” is, hiszen
tudjuk, hogy minden kérésiink csak akkor tud jol, helyesen, 6romteli médon megvalosulni, ha
atadjuk sorsunk vezetését, €s felcseréljiik a magunk emberi sziiklatokoriiségét az Isteni tavlatokban
valo gondolkozassal, hiszen tudjuk azt is, hogy O, Aki szeretetbl megteremtett, valéban a
legjobbat akarja nekiink.

Mindennapi kenyeriinket add meq nekiink ma, — ezzel a kéréssel leérkeziink a torkunkhoz, és az
Isteni Vezetés mellé mindjart kérjiik, igényeljik a ,,tapldlékot” is, hiszen ,,0lyan joI” élni, mint
amit kivanunk magunknak, csak mindségi ,,tdplalkozassal” lehet. A taplalék azonban nem csak az,
ami a testiinket taplalja, s6t, az fontos ugyan, de kevésbé fontos, mert AZ IGAZI, A LENYEGES
TAPLALEK csak a Tiszta Tanitas, AZ IGE lehet, mely dltal az 6nmagunk orokéletii lelke fejlédhet.
Vagyis itt lelki-szellemi taplalékrol van elsésorban szo6.

(Hiszen olyan badarsagot senki sem gondol, hogy a testiink az 6rokéletii!)

Bocséasd meg a mi vétkeinket,

Amint mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek, — Ez mar a SZIV, a SZERETET SZINTIJE.

Ha nagyon 0Oszinték akarunk lenni, akkor bizony van elég sok emberi hibank, gyengeségiink,
ingeriilt vagy igazsagtalan, halatlan iddszakunk, amikor megbantjuk Istent. Tessziik ezt
kozvetleniil Ovele, tiszteletlenség, engedetlenség, stb. altal, vagy akar embertarsunkban, esetleg
sajat onmagunkban is komolyan megbanthatjuk Ot! — Es bizony itt azt imddkozzuk, hogy tigy
bocsasson meg nekiink a Mennyei Atya, mint ahogy mi is megbocsdtunk az elleniink vétoknek,
vagyis azoknak, akik rosszat tettek, fajdalmat vagy kart okoztak nekiink!

Az nem tud még megbocsatani, aki nem tudja elfelejteni a velt vagy igaz sértést, hanem felkapja a
vizet anélkiil, hogy megprdobalna utanajarni, hogy a sajat igazsaga valoban igazsag-e?

Mert nincs ember, aki a teljes Igazsagot képes atlatni, azt azonban el lehet mondani, hogy az
itélkezds €s/vagy hirtelen haragbdl tamadd gondolat soha nem igaz, még akkor sem, ha az ember
pillanatnyilag (sajat indulatai hatasara) igaznak veli azt, vagy van benne igazsagelem.

Aki nem tudja tisztdzni tigyeit, hanem gdgdsen félrevonul, anélkiil, hogy megnézné, hogy 6 maga
mit, vagy milyen lelki fijdalmat okozott a masiknak, az nem tanult még sokat a Megvaltotol, Aki a
Keresztfan, irdatlan kinok ko6zott is tudta azt mondani, hogy ,,Atydm, bocsdass meg nékik, mert

nem tudjak, hogy mit cselekszenek!”.

(A megbocsatas egy olyan téma, amelyrél még rengeteget lehet elmondani, hiszen a szeretet, megbocsatas kérdése a
vilag ,,fordulopontja”! Itt csak néhany gondolatot vetettem fel.)

Es ne vigy minket a kisértésbe,

Hanem szabadits meq a gonosztél. Amen — Itt mar egész emberi mivoltunkrél van szo.

Ez a két sor sokak altal vitatott, hogy helyes forditassal tortént-e.




Vannak, akik ugy vélik, hogy a kisértéseket ugysem tudjuk elkeriilni, ezért ugy volna helyes, ha
ugy mondanank, hogy: ,,dvj minket a kisértésben”. Méasok ugyanennek a gondolatnak egy masik
valtozatat szeretik mondani: ,, ne hagyj benniinket a kisértésben.”.

Jézus gy magyarazta V. Marianak, hogy mindezt Ugy kell érteni, hogy: ,, ne vigy minket erénkon
feliili kisértésbe”. Mennyei Atyank ugyanis pontosan tudja, hogy milyen feladat elvégzéséhez
mennyi erét adott nekiink, és ehhez méri probaink, vagyis fejlodési lehetdségeink nagysagat is.
Ugyanakkor mi itt arra kérjik, hogy mas gyengéinket is vegye figyelembe, mert mi sokszor
minden Isteni Elgondolasnal is gyengébbek vagyunk: kitartasunk vagy hitlink megroppan, €s nem
jutunk el a végso gydzelemig, hanem valahol félaton feladjuk a kiizdelmet.

Akar igy, akar Gigy, de az Osszes valtozat ugyanazt az 6hajt tiikrozi.

Vagyis azt, hogy ebben a két sorban azt a kivansagunkat fejezziik ki, vagyis arra kérjiik Ot, Aki
folyamatos szereto figyelemmel van felénk, hogy ne dllitson olyan proba elé, amelyet mas
gvengéinkkel egyiitt nem birnank ki, hanem elbuknank benne, mert nem kivanunk tavol keriilni
Téle és az O Eltetd Szeretetétl.

Amen. — igy legyen hat! Maradjunk meg Kegyelmében.

Ez a reank hagyoményozott — modern vildgunk szavaval ¢lve — ,felcsatlakoz6” ima oly tomor,
hogy minden sorarol, s6t csak egyes szavairdl regényeket lehetne irni. Ha valaki mélyen
belegondol, meglathatja, hogy hihetetlen mélység és magassdg, €s hatalmas, tdvolsagokat is
athidalo Szeretet rejlik e néhany gondolatban...

De most nem az a cél, hogy ezt tovabb részletezziik, hanem az, hogy megérezziik mekkora
tiszteletre, odafigyelésre, milyen mély Osszekapcsolodasi lehetésségre tanit az Ur Jézus a
., Legszentebb” iman keresztiil azért, hogy elérkezziink a valodi ,, parbeszédimahoz ™.

* %k %

A Mester, AKi apostolait is tanitotta imadkozni, O most is, ma is érzékeny lelkek hiiséges
munkajan Keresztiil tanit benniinket imadkozni, tanit benniinket sziviinkbol szolni:

Alljon itt az ima lényegéhez egy szép torténet Valtorta Mdria ., AZ EVANGELIUM, AHOGY NEKEM
KINYILATKOZTATOTT” cimii konyvsorozatabol:

Egy alkalommal Jézus a tanitvanyai korében haladt az utcan, amikor harom ember megszodlitotta,
¢s csatlakozni kivant Hozza. A kozéps6é egy olyan fiatalember volt, aki bensiéleg mar felkésziilt
Jézus kovetésére. Amikor Jézus ranézett, latta lelkében ezt az allapotot, és igy szolt: ,, Kovess
Engem!” A fiatalember azonban habozott. (,,A 1élek kész, de a test még gyenge!”) Ez a fiatalember volt
az, akit a Szentirds Uigy emleget, mint aki elészor az édesapjat szerette volna eltemetni. Jézus
megvalaszolt neki, (,Hagyd a holtakra, hagy temessék halottaikat, mondta neki, te pedig menj, és hirdesd Isten
Orszdgat.” — Lk. 9/ 59-60.) majd:

... A fiatalember az alacsony falnak tamaszkodva all, mindkét kezében bizonyos
aromaanyagokkal és szalagokkal teli taskdak vannak. Lehajtott fejjel topreng a kétféle szeretet,
Isten és az édesapja irant érzett szeretet ellentmondasan.

Jézus nézi és var, majd hirtelen felkap egy kisfiut, és szivéhez szoritva mondja: ,, Ismételd el
utanam: Megaldalak Atyam, és kérem, vilagositsd meg fényeddel azokat, akik a k6dés
életben sirnak. Megaldalak, Atyam, és a Te Erédet hivo;n annak szamara, aki olyan, mint a
kisded, és sziiksége van arra, hogy valaki megtartsa. Aldalak Atyam, és kérem, szalljon le
Szereteted, térélje el mindannak emlékét, ami nem Te vagy mindazokban, akiknek Te vagy
itt a F6ldén Mindaz, ami j6, de nem tudnak hinni abban!”

Azt gondolom, hogy ez a részlet mindazt gyonyoriien érzékelteti, amirdl idaig beszéltem.
Jézus, az Istenfii emberként igy imadkozott. Ilyen mélyen, konkrétan, alazattal és

odaadassal.
k ok ok



JEZUS — KOVETVE A KOR VALTOZASAIT — A MAI EMBERNEK IS AD IMAT.
Nem tudom, kitdl szarmazik az el6z0h6z hasonld, aldassal és kéréssel kombindlt (és kivonatolt)
imatoredék ¢€s tanitds, amely Istennel valo dsszekapcsolddasra szolit fel, és igy hangzik:

2IMADKOZZATOK. ES ALDJATOK AZ EN NEVEMBEN!

Eljén olyan id6, amikor sokkal tobbet imadkoztok majd, mint most, mert olyan helyzetekbe
keriiltok, amibél csak az imadsagban lattok kiutat. Amikor bekdvetkeznek ezek az
események, az imadsag nagy eré lesz a kezetekben.

gy imédkozzatok: ,.Jézus, kériink, dldj meg minden langyos keresztényt, minden gyenge
embert, a tévelygbket, a kereséket, a szellemileg vakokat! Aldd meg a szegényeket, dldd
meg a gazdagokat és a kétségbeesetteket! Aldd meg az elnyomottakat, a rabokat, a
leigézottakat. Aldd meg a megszallottakat, azokat, akik f6l6tt a sotétség uralkodik.

Tovabb igy imadkozzatok: ,,Atyank, segits minden embernek Téged felismerni, segitsd
megvilagosodni Isteni Terved fel6l! Segitsd O6ket Angyalaid altal, vezesd O6ket a Te
Utjaidon! Aldd meg &ket mindenkor erével és kegyelemmel, hogy ellent tudjanak é&llni a
sététségnek, és sziviikben mindig rétaléljanak a Vildgossdgra, amely a helyes Uton vezeti
6ket!

Add meq az embereknek, amit _adni_akarsz _nekik: A Szeretetet, hogy sétét sziviikben
szabadda valjanak, megvaltasra, feltamadasra jussanak. Koényériilj, Jézus minden
biin6s6n, minden megterhelt vagy szellemileg megbomlott emberen! Tégy jot veliik csupa
Kegyelembél, hogy meglassak végre a ké6zéjiik kiaradt Dics6ségedet! Add meg Atyank
mindenkinek a Megvaltast...”

»~Mindent, amit a F6ld hordoz, aldozatként hozzatok el nekem, mert tudnotok kell, hogy a ti
aldozatotok El6ttem annyi, mintha az, akiért imadkoztok, 6nmaga adta volna at magat
Nekem... Ez cselekvésre készteti Szeretetemet és Kegyelmemet...”

»Nagy hatalmat adok nektek az ima altal: Azt, hogy Nevemben, az imadsaggal segitsétek a

Foldet atalakitani...”
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Jézus tanitasai minden hatarozott és komoly figyelmeztetés utan is
a ,,Szeretet Hivoszignaljat” sugarozzak szét a vilagban!...
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Ezzel az IMAROL sz616 els6 rész befejezdott.

A tovabbiakban az aldbbi gondolatok kdvetkeznek ugyanezen témakoron beliil:

— Hogyan kapcsolodik az IMA 6nmagunkhoz és életiinkh6z?

— Miért olyan fontos az alazat kérdése? Miért €s hogyan alakult ki? Mi sziikség van ra? Miért kell,
hogy az ember kialakitsa magaban?

— Mit jelentenek a valodi IMAHOZ kapcsolodo, vagy benne eléforduléd ,, odafordulni, kérni,
elfogadni (Rahagyatkozni), megkoszonni és adni, (Irgalmassagot gyakorolni és megbocsatani),
valamint felelosséget vallalni” 1gék, és hogyan valdsulnak meg ezek a cselekvések egyenként a
gyakorlatban, amikor a ,, munka is” imdva valhat.
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Folytatasa kovetkezik...
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