
16. - S.O.S. IMÁK 
 

SOKSZOROZNI TANÍT AZ ÚR 
Valójában az S.O.S.-15-ös IMA indított arra, hogy az alábbi gondolatokat lejegyezzem 

 
Ilyenkor, Ádvent idején mindig megsokasodnak a teendők. Manapság 

azonban nem csak erről beszélünk, hanem azt érezzük, mintha az idő 

„kifogyna alólunk”, egyre több a tennivaló, egyre több az, amit nem 

tudunk elvégezni, mert nem fér bele a napba, mindennek 

következtében egyre több a hiányosságunk, vagy a kapkodás miatti 

gyenge eredményünk. 

A velünk élő Isten azonban pontosan látja, tudja mindezt, tudja azt is, 

hogy a sötétség ura pontosan „erre játszik”: oly mértékig leterhel, hogy 

időnk és erőnk se legyen felemelni a fejünket! 

Mára Isten már érzékeny emberek sokaságát állította szolgálatába, úgy 

küldi segítséget nyújtó Gondolatait a világba, megmutatva ezzel, hogy 

mit jelent „EGYÜTT” dolgozni Vele, és hogy hogyan is kell azt csinálni.  

Így nyer gyakorlati Tanítást a Biblia „Szüntelenül imádkozzatok!” mondata.  

Az Úr Jézus – látva nehézségeinket, az Ő nagy Irgalmával a segítségünkre siet – nem a mennyiséget növeli, 

hanem a minőséget javítja, és megmutatja! Teremtő Atyaként munkába állítja bennünk mindazt, ami 

akaratunktól független, és amit Tőle kaptunk ajándékba erre a földi életre. A mi szabad akaratunk a dologban 

annyi, hogy elfogadjuk-e ezt a nemes ajánlatot, és hajlandók vagyunk-e e szerint imádkozni? 

Az alábbi, éjszakára szóló imát már régebben kaptam, és emlékszem, egy kilencedbe be is szerkesztettem, 

feltüntetve, hogy az eredete számomra ismeretlen. De azóta is használom, sőt, továbbfejlődött bennem, így 

született meg a „nappali változat”. Szeretettel adom közre. 

 
IMA - éjszakára 

Drága Mennyei Atyám, édes Jézusom, a Szűzanya Szeplőtelen Szíve által, a Szeretetláng szellemében 

felajánlom Neked egész éjszakai pihenésemet a lelkek megmentésére a szörnyű kárhozattól, és a 

tisztítótűzből való szabadulásukért. 

Felajánlom minden szívdobbanásomat, minden lélegzetvételemet, egy-egy imafohászként a Szűzanyához, 

mintha általuk egész éjszaka folyamatosan imádkoznám, hogy „Maradj velünk Uram”, és hogy „Isten 

Anyja, Társmegváltója a világnak, imádkozz érettünk!” Kérlek, édes Jézusom, a Szentlélek Szeplőtelenje 

Nevében és Szívében, légy kegyes, és ezek alapján add meg az éjszakai pihenésem alatt a 

megszámlálhatatlan lélek megmenekülésének Kegyelmét a szörnyű kárhozattól, és nagyon sok lélek 

kiszabadulásának kegyelmét a tisztítótűzből. 

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, és az én kiáltásom jusson Eléd! 

Köszönöm Jézusom, szeretlek Jézusom, áldott légy, Ámen. 

 

Ugyanez az IMA nappalra: 

Drága Mennyei Atyám, édes Jézusom, a Szűzanya Szeplőtelen Szíve által, a Szeretetláng szellemében 

felajánlom Neked a mai nap minden percét, teljes ébrenlétem minden pillanatát a lelkek megmentésére a 

szörnyű kárhozattól, és a tisztítótűzből való szabadulásukért. 

Felajánlom minden szívdobbanásomat, minden lélegzetvételemet, minden gondolatomat és érzésemet, 

örömömet, bánatomat, és mindent, ami a mai napon történik velem. Felajánlok mindent, amit Te adsz, hogy 

átéljem, és azt is, amit megengedsz, hogy tanuljak belőle… Előre átadom Neked minden tettemet és 

szavamat, hogy ne énségem, hanem Te légy ezek Vezetője. Legyen mindez egy-egy imafohászként a 

Szűzanyához, mintha általuk egész ébrenlétem alatt folyamatosan imádkoznám, hogy „Vezess minket 

Uram”, és hogy „Isten Anyja, Társmegváltója a világnak, imádkozz érettünk!” Kérlek, édes Jézusom, a 

Szentlélek Szeplőtelenje Nevében és Szívében, légy kegyes, és ezek alapján add meg az napom ébrenléti 

ideje alatt a megszámlálhatatlan lélek megmenekülésének Kegyelmét a szörnyű kárhozattól, és nagyon sok 

lélek kiszabadulásának kegyelmét a tisztítótűzből. 

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, és az én kiáltásom jusson Eléd! 

Köszönöm Jézusom, szeretlek Jézusom, áldott légy Uram, Ámen. 
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