20. - S.0.S. IMAK
Az ASZTALI ALDAS és SZENT BENEDEK

MOTTO: ,, A hiviket ezek a jelek fogjdak kisérni: Az En Nevemben irdogot iiznek, iij nyelveken beszélnek,
kigyokat vesznek majd a keziikbe, és ha valami haldlos mérget isznak, nem _drt nekik, betegekre teszik a
keziiket, és azok meggyogyulnak.” MK. 16/16-18.

E szentirasi tanitast élték meg Oseink a régi keresztény hagyomanyokban. Amikor megszegték a kenyeret,
keresztet vetettek ra, és evés elStt Aldast kértek az Eg Uratol az elkészitett ételre. Bizony, ez nem
szenteskedés volt, mint ahogy manapsag gondoljak egyesek, hanem komoly hit hiizédott meg mogotte, és a
fenti Szentiras idézet mindennapokba valo beépiilésérdl volt benne sz6.

Es most, mintegy megerdsitésként is gondoljunk egy Kicsit Szent Benedekre, mert & megvalésitotta életében
a Szentiras eme szavait. Szent Benedek apat szerény, komoly aszkéta életet €lt, €s nagyon szerette Istent.
Istennel vald kapcsolata sok kiilonleges dologra is képessé tette 6t. - Voltak azonban olyanok is, akiket
mélységesen zavart Benedek apat szentségi élete, ezért elhataroztak, hogy elteszik lab alol. Mérget kevertek
a pohardba, de amikor az apat szokasa szerint keresztet vetett az eldtte allo ételre, a pohar kettéhasadt.
Benedek ebbol megértette, hogy mi volt a szerzetesek szandéka. Nyugodt maradt és komoly: ,,Legyen
hozzatok, kedves testvérek irgalmas a Mindenhato Isten - mondta. Miért akartok rosszat tenni nekem? ...”

Manapsag mi is itt tartunk! Nem is kell kiilon ,,méregkever6” a kornyezetiinkben, megkapjuk anélkiil is.

Eteleink, vizeink, s6t, a leveg is tilszennyezett, a genetikai kisérletek, a talzasba vitt gyogyszerek: mind-
mind napi szinten szélnak egészségiink ellen! Es ez csak az altalanos allapot!

Ezenkiviil vannak és lesznek olyan emberek, akiktdl nyugodt szivvel megkérdezhetnénk: ,, Miért akartok
rosszat tenni nekem?”

Eljott az id6, hogy egyre nagyobb hangsulyt kapjon az asztali Aldas,
hogy az Ur Védelme orizze ételeinket is!

A fenti Szentiras idézetb6l most éppen erre a gondolatra, a Szent Benedek
torténete altal megerésitett példa biztatasara van sziikségiink, hogy
mindennapi, odafigyeléssel, halaval megélt gyakorlat legyen ismét az
asztali Aldas!

Edes Jézus, légy vendégiink, dldd meg, amit adtdl nékiink!
Adjad Uram, hogy jol essék, a Te Neved dicsértessék!
Aldd meg Uram azokat, kik lehetévé tették, hogy megegyem,
és sokszorozd meg azok szamdra, akik éheznek. Amen.

Es arra kériink JO URAM, ADJ nekiink is, hogy ADHASSUNK:

. ,,Add meg Uram mindennapi egészséges kenyeriinket, étellinket, friss viziinket, mellyel éltetjiik,
taplaljuk TESTUNKET.
Adj Uram ERZEKENY SZIVET minden embernek, hogy meghalljuk a SZERETET SZAVAT, a LELEK
KENYERET, hogy figyelmesen, fegyelemmel végezziik vallalt feladatunkat, hogy igy tudjunk segiteni
egymasnak. Adj Uram Vezetésed Szavara valo figyelmességet!
Add Uram, hogy SZELLEMUNK KENYERE, az IGE: JOT TEREMTO GONDOLATTA érlel6djon benniink!
Adj Uram elevenséget a gondolkozasban, és szeretettel atitatott gondolatokat az elménkbe!

Adj Uram er6s akaratot a szeretet-cselekedetek véghezvitelére.” ... *
2016.02.20. i Szeretettel: M.G.Maria

*(Részlet a 2009.11.09. SZERETETKIVANSAGOK cimii irasbol a 11/4/3. meniipontban)
Ez az iras kapcsolddik a X11/3. meniipontban 1évé ,, MINDENNAPI KENYERUNK ” cimii tanulsdgos Mora Ferenc meséhez.



