NEHANY EGYSZERU SZO AZ IMAROL ES AZ ALAZATROL

Bevezeto a tovabbi fejezetrészek elé

Az alabbi néhdny oldalon olyan dolgokrol beszélek, amelyekrdl mar konyvek sokasaga szol. Ez az
iras azonban nem tudomanyos értekezés, hanem csak egyszerii szavakkal kifejezett vazlat, amely az
Ur Jézus Tanitdsabol, mint ,,alapbdl” kiindulva, de gyakorlati médon beszél az imdrdl.

Az aldbbi sorokban arr6l szolok, ahogy ¢én tanultam, megtapasztaltam lelkemben Isten
,megszolitasat”, a Hozzéafordulast, s hogy mindez milyen visszhangot keltett a kezdetek oOta
folyamatosan tovabbfejlddve a szivemben.

Valamikor, a gyermekkoromban a sziileim megtanitottak arra, hogy milyen szép imak vannak,
amellyel a Joistent elérhetjiik, de a valodi ima mélységét én is csak felndtt korban fedeztem fel.
Azota tobbekkel taldlkozom, akik ugyanugy kiiszkddnek ezzel a témaval, mint annakidején én is,
¢s sokan vannak, akik az ,,imat”, csupan csak a valldisos ember valamilyen ,.eszkoztaraba”
soroljak, értékét pedig egyaltalan nem tapasztaltdk meg.

Elsésorban azoknak szél tehat a honlapnak az imarol szol6 fejezete, akik keresik életiikre a
megoldast, és keresik azt a lehetdséget, ahol és ahogyan Isten Szeretet-vilagat elérhetik.

frasomban egyszerti szavakkal fogalmazva igyekszem tobb oldalrél megvilagitani az ima,
imaddkozas, parbeszédima gyakorlatban, mindennapi életiinkben is megélhetd Iényegét &s
fontossagat, és e kifejezések mogotti kiilonbséget.

Mondanivalommal nem biztos, hogy mindenki egyetért, hiszen ahdnyan vagyunk, annyiféle
természettel 4ldott meg benniinket Teremtd Atyank, igy annyiféle nézdpont is létezhet, és ez igy
0, igy vagyunk egyediek ¢€s szinesek.

Mégis, azt kérem, hogy akit az Egi Vezetés elvezérelt a honlapnak erre a teriiletére, az legyen
figyelmes, mert biztos vagyok benne, hogy talal olyan részt, vagy legalabb egy olyan mondatot a
mondanivaloban, ami Neki, személyesen annak a kedves Olvasonak szol, aki e sorokat olvassa!

SZERETNI KULDOTT

Szeretni kiildott, Aki megteremtett,
Hogy vilagoskodj a vilag elott,
S mélton a hivatashoz, melyre rendelt,
Lelked tiikorként sugdrozza Ot.

Szeress, ahogy a sziv szeretni képes!
A szinlelo szeretet mit sem ér!
Meddo marad, aki haszonra éhes:
Kufarkent talmi kincseket igér!

Léted orokzold faja nem fakulhat,
Ha fészkén a szeretet ver tanyat:
Telt lombjai a tag magasba nyulnak,
S felisszak az Orék Fény sugarat...

Nem fogyatkozik, aki mindig ad,

Magat-kifosztva egyre gazdagabb!
(Balassy LaszIlo)
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NEHANY EGYSZERU SZO AZ IMAROL ES AZ ALAZATROL
II. rész

Hogvan kapcsolodik az IMA 6nmagunkhoz és életiinkhoz?

Az itt bemutatott Imddkozo Krisztus-arc
olyan kitiino, hogy nem is kellene semmit sem
irnom, elég lenne, ha valaki csak elmélyedne
abban, amit ez a kép sugall. Biztos vagyok
benne, hogy  megalkotojanak  minden
gondolatdt és mozdulatat Maga az Ur Jézus
vezette, olyan erovel siit at rajta a
mondanivalo...

De hogyan valik a feln6tt ember e gyonyori
kép sugallta gondolatnak akar csak a
megkozelitdjévé is mai szétesett
vilagunkban?

Amikor egy szeretettel és 6rommel vart gyermek a csaladba kicsi, tehetetlen csecsemdként, teljes kiszolgaltatottsagban
megsziiletik, €s eldszor csak tudatlan 6sztonlényként (€pp gy, mint barmely kis allat, akinél a természet torvénye
romlatlanul miikddik) megtanulja a sziileire valo teljes ,,rahagyatkozast”. Nem is tehet mast.

A gyermek legelsd tapasztalata édesanyjatol szarmazik, akinek ismeri szivdobogasat, akinek meleg testkozelségébdl
nemcsak biztonsagot, hanem fejlédéséhez sziikséges ,,édes” taplalékot is kaphat. Ezzel nemcsak teste, hanem értelme
is elkezd fejlédni. Megtanulja, hogy sziilei képezik azt a kdrnyezetet, amely 6t apolja, nevelgeti; ha sir, figyel ra,
talalgatja, hogy mi baja is lehet, €s megprobalja szomorusaga okat elharitani.

Néhany hetesen még tovabb nyilik az értelme, és megtanulja, hogy akik folé hajolnak mosolyogva, azok segitik 6t;
érzi a szeretetet, és anélkiil, hogy tudna mi az, egyszeriien csak van, €l és fejlodik benne.

Azutan felfogja, hogy aki legkdzelebb van hozza, azt apanak és anydanak hivjak, és hogy , édes” a hozzajuk bujas,
mert szeretetet, simogatdst, melegséget, védelmet kap toliik.

A szeretd kornyezetben fokozatosan kialakul benne az, hogy teljes természetességgel szaladjon sziileihez, mert 6k
azok, akiktdl mindent megkérdezhet, akiknek mindent elmondhat; ok azok, akik a bajokat és az 6 gyermek-banatat
orvosolni tudjak... Mert a kicsi gyermek szemében a sziild képviseli Istent.

Nem folytatom tovabb, hiszen egyértelmt a parhuzam. Erre, erre az dszinte rahagyatkozdasra,
odaforduldsra mondta az Ur Jézus, hogy: ,,Hagyjdtok, hadd jijjenek hozzdm a gyermekek, és ne
tiltsatok meg nekik, mert ilyeneké az Isten Orszdaga. Bizony mondom nektek, aki Isten Orszdgat
nem fogadja ugy, mint a gyermek, nem megy be oda.” (Lk. 18/ 17.) Mert Mennyei Atyank varja
gvermekei Oszinte mosolyat. Latni kivanja ,, Hozzaszaladdasunkat”, hallani szeretné sziviink
megnyildsat, részesiilni akar 6romiinkben, és azt kivanja, hogy letorolhesse konnyeinket, ha a
szeretetlenség vagy az élet sulya megvisel....



Isten, a mi Teremt6é Atyank, Aki megaldotta sziileink egymasra talalasat, ma is ,, lelket lehel”
minden fejlodésnek indulo kis biologiai testbe. Ezért mondjuk, hogy ,, Téle jottiink, és (ha jol sikeriil
az életiink, akkor ,.egyenesen”) Hozzd is megyiink Haza, az Egi Hazdba”, vagyis lélekként, Isten test
nélkiili szellemi vilagaba.

Jézus szavai azért fontosak, mert amikor mar felné az ember, er6sédik az értelme, okosodik és
olykor okoskodik is, elfelejti, hogy mindent Istentdl kapott.

Foldi sziileink Isten Teremtd-elképzelése folytan a testet adjak, viszont Tole, Istentol kapja az
ember foldi életére az értelmet, Isteni Szikrat, amellyel képes gondolkozni €s megalkotni dolgokat,
az érzést, mely altal szeretetet tapasztalhat, és amivel képes az 6rom izét kifejezni, az erdt, amely
alkotasra, tettekre sarkallja, és képessé€ teszi arra, hogy a vilagban tapasztalhato fajdalmas dolgot
megoldja, jova alakitsa...

Es még lehetne sorolni, hogy mennyi mindent kapunk IstentSl, de az ember elfelejti, hogy
mindez honnan, Kitdl szarmazik, ¢és a feln6tt ember ezért felejt el a sziilei utan Istenhez fordulni.
Nem jut eszébe, hogy azzal, hogy felnott lett és megsziint Isten felé a ,,sziiléi képviselet” az
¢letében, egyenesen és , direktben”, szellemi lényként, ondllo lélekként fordulhat valodi
Teremtojéhez, Istenhez, a Mennyei Atyahoz, Aki mindvégig jelen volt az életében, csak az ember-

gvermek szamara a sziilo helyettesitette Ot. (Itt most én kizarolag azokrol az esetekrol beszélek, amikor a
sziil6 valoban szeretettel ,hivja életbe” és neveli gyermekét!)

Es a felnétt, okos embernek ujbél — felndttségéhez mérten mar magasabb szellemi szinten és
szabad akarata felelosségével — meg kell tanulnia mindazt, amit gyermekként, mintegy
,,mintaként”” mar megtanult.

— Meg kell tanulnia Istenhez sajat j0szantabol ,,odafordulni”, hogy — bizalma jeléiil — 6romét-
banatat kifejezze Neki.

— Meg kell tanulnia kérni, ha valamiben sziikséget szenved, épp ugy, olyan 0sztonds aldzattal,
mint ahogyan a kisgyermek teszi.

— Sziikséges megtanulni elfogadni is mindazt, amit O, a tavlatokat atlato Végtelen Bolcsesség
nekiink, ember-gyermekének szan.

— Es ugyanilyen fontos megtanulni megkoszénni is, vagyis szivb6l hdldsnak lenni, hiszen Isten
Maga a Szeretet, és a Végtelen Szeretet még akkor is a legjobbat akarja nekiink, ha mi éppen nem
fedezziikk fel emberi agyunkkal azt. Isten ugyanis multunkat, jovonket egybevetve adja a
mindenkori jelen fejlodés-leckéit.

— Meg kell tanulnunk adni is, vagyis Irgalmassagot gyakorolni €s megbocsatani ,,az elleniink
véetoknek”, hiszen az Isteni Minta csak a megbocsatas altal valik ¢16vé az €letiinkben.

— Es végiil mindezekkel egyiitt még az embernek meg kell tanulnia felelosséget vallalnia
onmagaért, szabad akaratanak dontéseiért, vagyis azokért a tettekért, kimondott szavakért, sot
még eroteljes gondolatainkért is, amelyekkel és amilyen mindségben az eldbb felsoroltakat fette
vagy nem tette, elfogadta, mint kegyelmi ajandékot, vagy visszautasitotta, vagy amelyekkel a masik
ember lelkét igy vagy ugy, de megérintette.

Ez a felsorolas mind-mind az IMA részét képezi, de IMA-MINOSEGEKNEK, vagy ,IMA-
ESZKOZOKNEK” is hivhatjuk dket, ¢és €letiinknek a boles6todl a sirig valo tanulnivaloi.

Ha e tanulnivalok és hozadékaik beépiilnek az ¢€letiinkbe, akkor egyre kozelebb visznek Hozza,
Teremtd Atyankhoz, hogy foldi dolgunk végeztével az indulasunkhoz képest mar bolcsebbé valt
1élekkel érkezziink meg az O Szeret$ Karjaibal!

Fejlodésiink zaloga tehat, hogy az Isteni Igét, Jézus Tanitasat hogyan tudjuk ,,cselekvé
Igeként” a fenti, nyelvtanilag cselekvést jelentd szavak altal alkalmazni!

Jézus azt tanitotta, ,,Sziinteleniil imddkozzatok!” — ami pontosan erre a cselekvo szeretetre utal.
Az ,alkalmazas” mikéntjében pedig megmutatkozik fejlddésiink mértéke, vagyis hogy hogyan,
milyen mindségben vagyunk képesek Atyank nagy Szeretetét visszatiikrozni. Ezekben az
»igékben” ugyanis Jézus Tanitasanak gyakorlatra torténd leforditasa szerepel.



A ,,sziinteleniil” id6hatarozo pedig nem azt jelenti, hogy mast sem tesziink, mint szemet lesiitve,
térdepelve imat mormolunk egész nap, hanem azt, hogy ¢élet-adta feladatunk (legyen az
gyermeknevelés, vacsorakészités, hivatali munka, tigyfelekkel torténd foglalkozas, vagy éppen egy gyogyito
tevékenység, stb.) elvégzése olyan mindségi mdédon torténjen, hogy akar imaként is elfogadhato
legyen.

Az az ember, aki ezeket az ,,igéket” nem gyakorolja nap mint nap, az nem érti az Evangéliumot
sem. Nem érti meg, hogy az Ujszovetség nem mds. mint a Szeretet Konyve, vagy mint a ..Szellemi
fejlodés Szeretet-utja”, mely mindenki dltal megvalosithato jotettekbdl dll, és nem ,,csak a papok
tudomanya”, mint ahogy sokan hiszik.

Az Evangélium ¢él6, gyakorlatba vihetd, mindennapjainkban megvalositandé Szeretet-
tanitas, melynek igenis kézzel foghato eredményét segiti el6 az ima.

Felmertilhet valakiben a kérdés, hogy miért foglalkozunk ennyit ezekkel a gondolatokkal, és hogy
e dolgok megértése nélkiil mar nem is lehet tidvoziilni? Fontos ezeket ismerni?

A valasz: nem, nem mindenkinek fontos.

Ami viszont fontos, az a becsiiletes igazsagérzet és a jo onkritika.

Mert abban az esetben nincs sziikség az ilyen gondolatokkal vald foglalkozasra, hogyha valaki
olyan jo, olyan szent életet €1, annyi jot tesz szive szeretete altal az emberekkel, hogy mar életében
»szentként” tisztelik; akkor, de csak akkor nem sziikségesek ezek az ismeretek. Az ilyen ember
nem filozofal, nem tesz fel ,, miért tipusu ” kérdéseket, egyszeriien €s tisztan a szive szerint €l...

Ez az ember annyi Bolcsességgel €1, hogy atgondolasok nélkiil is, mintegy Osztondsen teszi €s
szivébol teszi a dolgat!... — Es 6k az igazi nagy Tanitok! Mert mutatjdk, hogy mi az, amit tenniink
kell! Nem beszélnek rola, hanem mintat adnak, mint a legtobben a szentek koziil.

Abban a pillanatban azonban, hogy valakiben felmeriil, hogy ez vagy az miért torténik igy vagy
ugy az ¢letében, vagy elhangzik a szokvanyos kérdés, hogy: ,Isten miért engedi meg, hogy , ez
vagy az” megtorténjen?”’, akkor ebben a pillanatban azonnal sziikségessé valik a tanulés, vagyis
az, hogy értelmesebben tekintsiink a vildgra, és megértsiink Istennel és létiinkkel kapcsolatosan
bizonyos dolgokat.

A két eset kozott az a kiilonbség, hogy az els6 esetben valaki ,,csak” a sziv-szeretet utjat valasztva
kivan Istenhez kozelebb keriilni, és 0 inkabb ,, lelki ember” (és mindenképpen lelki ember, akkor is, ha
,mintat nyajt”, akkor is, ha pontosan ezen a teriileten kell tobbet fejlédnie, ezért féleg 6nmagan dolgozik). A
masodik esetben azonban az illetd mar tudni, ismerni is kivanja, hogy mi miért térténik koriilotte a
vildgban, akkor lelki vagyai kozott ott szerepel a szellemi fejlodés utja, a tanulas is. (Mindezekrél a
kérdésekrél még bévebben lesz sz06.)

Az elobbiekben felsorolt ,,igek” tehat egy olyan folyamatot jelolnek, mely az élet folyamatossagat
és lelki-szellemi fejlodését biztositjak, és TARTALMUK dltal kapcsolodnak az imahoz. Ez a folyamat
egy olyan tett-sorozatot jelol, amelyben sikeresen fejlédhet az ember személyisége, €és elkezd
kialakulni benne, majd egyre tisztabba valik a torekvé emberben a sz6 legnemesebb értelmében
elérhetd Alazat.

Nem hamis alédzatoskodasrol, nem ,,gerinctérd” szolgasagrol, de nem is csiszd-maszo, érdekbdl
fakado talpnyalasrol van sz6! Mert ez utobbiak egyike sem tartozik az aldzathoz! A nagybetiis, a
valodi Alazat szeretetbol fakad és megérinti a sziveket, és folyamatosan azon dolgozik, hogy
Istenhez kozelitse 6nmagat, és ebben adjon segitséget (igény szerint) masoknak is.

Es teszi ezt valahogy olyan modon, mint ahogy az elézéekben bemutatott képen az Ur Jézus teszi.

Es ezzel a kor bezarult, mert barmely IMA az Alazat eszkoze!



HALA

Szeretlek Mindenseg Kiralya, Vilagok Teremtdje!
Szeretlek Istenem, Eletek Elete!
Ki életet adtal mindeneknek,
S szivet is mellé minden létezd szellemnek.
Belehelyezted Magad teremtményeidbe,
Hogy hivo szavad visszhangot keltsen a sziviinkben.
Figyeled sorsunkat, s ravezetsz arra, ami nem jo,
Hogy értsiik meg, mi az, mi javitani valo.
Nem hagysz elveszni, pedig hibasak, s olykor értetlenek vagyunk,
A makacssagtol sokszor keményebb lesz nyakunk.

Lekiildesz ilyenkor egy fénysugarat,
Melyet 6vo angyali kezek hordoznak.
Féltve, 6rzén nyujtjak a keserii poharat,

Es mellé komoly, nagy tiikrét tartanak.

., Dénts hat, ember, mondd, hogy mit valasztasz,
Hiszen tudod, hogy teheted, akaratod szabad!”
Ima szdll az E gbe, angyalok éneke,

,Jaj, csak el ne vesszen az ember gyermeke!”
Ok imadkoznak értiink, e draga tiszta lények,
Megbocsatast kérnek a megtévedt léleknek.

Koénnyek zuhatagan torik a Szivarvany,
Fogadj vissza Uram, légy Te a Cél, és ujbol az Irdany!
Ne engedd el kezem, s add, hogy tehessem a jot,
Az egyediili tetszésedre valot!

Aldd meg Angyalaid, a Szeretet Oreit,

Kik az embert oly vigydzva, hiien kovetik.

Halat 6rommel zengjen minden igaz sziv,

Mert egy ember-gyermek ujbol Hazaérkezik!
Amen.
(A HALA cimii vers e honlap ,,Versek” cimii meniipontjaban is szerepel.)
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— A tovabbiakban arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy miért is van mindez igy. Miért olyan fontos az alazat
kérdése? Miért és hogyan alakult ki? Mi sziikség van ra? Miért kell, hogy az ember kialakitsa magaban?

— Ezenkivill még azt nézzik meg, hogy az eldbb felsorolt ,,odafordulni, kérni, elfogadni (Rahagyatkozni),
megkoszonni és adni (Irgalmassagot gyakorolni és megbocsatani), valamint felelosséget vallalni” igéi mit is
jelentenek egyenként a gyakorlatban.

Folytatasa kovetkezik. ..
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