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Interjua Olaj-Rabdczky Anettel:
""Ha nem latnam a reményt, nem tudnék ezért kiizdeni"

Bojtrdl, tinneprdl, a kicsik és nagyok nevelésérdl, az ész altali megtérésrol és még sok minden masrol
mesélt Olaj-Rabdoczky Anett a Katolikus Valasznak. Anett az abortusz.hu alapitoja és szerkesztéje, maga
atesett egy abortuszon, de ma négygyerekes csalddanya, és kiildetésének érzi, hogy az abortuszon
gondolkodo anyakon segitsen tantisagtételével és hitével.

Sz6kimondo vagy az abortusszal
kapcsolatban: az  abortuszt ,,0lésnek”
nevezetd eufemizmusok helyett. Hogyan
fogadjak toled az emberek? Nem ér kritika
ezzel kapcsolatban?

Egyelore nem kaptam kritikat ez tiigyben.
Sajnos, ez a tény, még ha rosszkedviink is lesz
téle. Tapasztalatom szerint az emberek nagyon
félnek az abortuszrol beszélni: vagy azért mert
érintettek, vagy ha nem, akkor is tigy gondoljak,
hogy ez teljesen maganiigy.

Hogyan itéled meg korunkat altalanosan mas
korokhoz képest? Jogos a halal
kultirija elnevezés, amit II. Janos Pal hasznalt?

Régen is sok ember halt meg habortkban, 6ldoklésben, bar a népesség viszonylataban is csak toredéke a
vildgon ma megtorténd évi 50 millié abortuszhoz képest. A nagy kiilonbséget mégis inkdbb a talalés
moddjaban latom: a régi nagy haboruk idején a felek nem titkoltak, hogy a szandékuk egymas kiirtdsa. Ma a
“humanizmus", az “egészségiigy", a “csaladtervezés" és legfoképpen az “Onrendelkezés" csinyan félrevitt
fogalma mogé bujnak az abortuszt propagaldok és gyakorlatilag az élet /a feln6tt né/ védelmezoiként tiintetik
fel magukat.

Miben latod a reményt, hogy az emberiség egyszer til lesz az abortusz kérdésén, mint ahogy —
legalabbis elméletben — mar tuljutottunk a rabszolgasag kérdésén?

Ha nem latnam a reményt, nem tudnék ezért kiizdeni. Tehat hiszem - legalabbis elméletben - hogy az
abortusz megsziintethetd, hogy az emberek szép lassan végig gondoljak, és azt mondjak, hogy ez nekiink
nem kell tobbet. Raébrednek arra, hogy az abortusz az azt megel6z6 nehéz helyzetre /legyen az pénziigyi,
lelki vagy barmilyen mas nehézség/ nem hogy nem megoldas, hanem éppen a probléma megtobbszordzése
¢és elmélyitése. Sajnos, erre nagyjabol rajonnek az érintettek, de sokszor csak utolag.

Azt mondod ,,a normalis vilagért sz6l a kiizdelem”. De hogy ez mit jelent, arrél embereknek
kiilonféle elképzeléseik vannak. Konkrétan cél-e az abortusz teljes betiltasa szerinted? Lehet-e mas a
cél? Milyen stratégiai kompromisszumokat latsz sziikségesnek az iiton a végcél felé?

A dolog természeténél fogva nem lehetnek félmegoldasok, hiszen vagy hissziik, hogy a magzat egy ember,
akinek 10-12 hetes koraban — amikor az abortuszok zéme torténik — mar dobog a szive, érzelmei vannak,
adott esetben halalfélelme, vagy elkezdddik az alkudozas a hatarok meghtizasardl, és az mar szerintem
veszett fejsze nyele.

A mai magyar abortusz térvény négy kategoriaban engedélyezi az abortuszt: ha az anya életét veszélyezteti
a varandossag, ha a babaét, ha bilincselekmény kovetkeztében fogant a baba ¢és a negyedik: ha az anya
“stilyos valsaghelyzetre” hivatkozik. Ma Magyarorszagon az abortuszok 97%-at a negyedik kategériaval
indokoljak, amiben ott van minden olyan abortusz, mint amilyen az enyém is volt annak idején: ugy
¢éreztem, hogy nem jokor jon a baba, még élni akarok. Ha stratégiai kompromisszumot kellene vélasztani,
akkor mindenképpen legeloszor ezeket a lanyokat kell megszdlitani: megértetni velilkk, hogy micsoda
hatalmas dontést hoznak nem feltétleniil megalapozottan.
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Mint filozéfus, mit gondolsz arrol az érvelésrol, hogy képmutatas tiltakozni az abortusz ellen, amig az
életpartiak nem adnak pénzt is a gyerek eltartasara?

“Kerjetek és kaptok, keressetek és talaltok...” - az életemben nagyon sokszor felfénylett mar ennek a
szentirasi résznek az igazsaga. Sok segitd szervezet miikodik ma az orszagban, és ugy latom, a
maganemberek is mindig megmozdulnak, ha valaki segitséget kér tdliik, féleg ha egy kisbaba
elhelyezésérdl, felruhazasarol van sz6. Persze borzasztdé nehéz életkdriilmények, hatalmas szegénység van
sok csaladban, ahol minden nap egy oriasi kiizdelem a 1étért. Mégis, kozelrdl is latva oket, egyértelmd,
hogy a szegénységben fogant babara sem valasz az abortusz. Lehet 6rokbe- vagy neveldsziilokhoz adni,
vagy segitséggel felnevelni. Mert mi masban mutatkozik meg a gyermekiink iranti szeretetiink, mint hogy
engedjiik élni?

Micsoda kifacsart, 6rdogi logika azt mondani, amit annak idején én is gondoltam: inkabb abortusz, mint
hogy az én gyerekem masnal nevelkedjen!

A katolikusok kezében van egy csodalatos fegyver az abortusz ellen, ami ugyan néhany éve mar létezik
Magyarorszagon, de reményeink szerint most sokkal tobben fogjak majd megismerni egy 1j
kezdeményezés: a Jozsef Szovetség munkaja nyoman: ez a lelki adoptalds. Mi a lengyelektdl vettiik at az
itthon hasznalt format, a palos rend hozta be el6szor a templomaiba nalunk: tébbnyire Gylimélcsolto
Boldogasszony {innepén szentmise keretében iinnepélyes fogadalmat tesz az ember, hogy lelkileg
orokbefogad egy abortusztdl veszélyeztetett magzatot €s 9 honapon keresztiil naponta imaval kiséri. Csodas
gylimodlcsei vannak, és nem utolsésorban nagy segitség az abortuszon atesetteknek a gyogyulasban. A
lelkiadoptalas.hu honlapon lehet réla tajékozodni, mindenkit batoritok, hogy csatlakozzon, beszélje ra a
plébanosat, ha eddig esetleg nem volt, hogy az évi 30 ezer magyarorszagi abortuszra legalabb ennyi lelki
adoptalassal valaszolhassunk!

Méltattad II. Janos Pal A test teologidja c. munkajat, melyet Christopher West népszeriisit nagy
sikerrel. Hogyan lehet fiataloknak a legjobban megtanitani a hazassag értékét, amibél aztan
kovetkezik, a hazassag el6tti tisztasag vagya?

Nagyon nehéz kérdés, és sajnos, err6l nem tudok hitelesen beszélni. Mégis ezt latom egyediili lehetdségnek
a kitorésre, mert az abortusz mar “csak” egy kovetkezmény, valami mélyebb probléma tiinete. Ez pedig
nem mas, mint a rendezetlenség, az értékek hianya vagy gyengesége valakinek az életében.

A sajat gyermekeinknek ugy szoktuk probalni megmutatni, hogy ravezetjiik Oket egy-egy kozosen
megkiizdott feladattal, vagy egy kevésbé kényelmes, de aztan boldogité programmal, hogy mindig arra
fognak jobban emlékezni, €s az lesz nekik fontosabb emlék, amiért megkiizdottek, ami nem szintisztdn az
¢lvezetrol szolt, hanem a kiizdelemrdl, netan szenvedésrol. De még nekem is ezzel érvel a férjem egy-egy
aktivabb nyaralas elétt. ..

Szoéval én sem tudok mast mondani, mint ami oly sokszor elhangzik manapsag: a hazassag munka, vagy ha
ugy nézzik, kiildetés, sok-sok aldozathozatallal. Az értékek a mélyben vannak - benniink is -, fel kell
hoznunk a masikbol. Ha minden nap krémest akarunk enni pezsgével, akkor par nap milva elémelyediink
az egésztdl, gyomorrontasunk lesz. Minden felszines Oromnek van masnapossaga. Ha viszont
megismerkediink a vajas kenyérrel vagy a bojttel, akkor értékelni fogjuk a kevésbé tokéletes dolgokat is, és
a magunkba vetett bizalmunk is helyreall. A fiataloknak tehat nem egy tadvoli eszménykép, hanem a sajat,
igazi boldogsaguk megtalalasa érdekében lenne j6 megtartani a hazassag el6tti tisztasagot.

Ha jegyesoktatisra jonne hozzad egy Kkatolikus par, akik mar egyiitt élnek és agyba is bujnak
egymassal, és nem latjak mindezt gondnak, szaimukra mit mondanal?

Megkérdezném t6liikk, hogy mi a jovoképiik, hova tud fejlédni a kapcsolatuk, mivel lesz tobb a
hazassagban, ha mar mindent megkaptak most? Es megprobalnam elképzeltetni veliik, hogy milyen lehet a
szexualitasban megélt teljes atadottsagot gy megélni, hogy a masik tényleg arra tett eskiit, hogy elkisér a
koporsomig, mindenen keresztiil, illetve micsoda kiilonbség odaadni magunkat testileg a masiknak, hogy ez
az eskii még nem tortént meg.



Ezt a kiilonbséget én - megint csak utolag - nagyon élesen megéltem, és az ember ilyenkor mar nem tudja
Osszekapirgalni azt az egyszervolt gyonyorGi kincset, az ¢érintetlenségét, amivel szive szerint
megajandékozna élete szerelmét.

Mit tartasz katolikus noként a fogamzasgatlasrol (évszer, hormon, stb.)? Az Egyhaz tanitasa
megélhetetlen szerinted?

Ma nagyon nehéz lehet - de hangsulyozom, hogy én nem probaltam.

Ha fogamzasgétlokat haszndlunk, akkor ugy éliink szexualis életet, hogy "nem tudjuk, mit cseleksziink.” Az
egyszeri n0gydgyasz szavaival: “Ha valaki szexudlis életet ¢l, védekezhet ugyan, a terhesség csupan idd
kérdése.” Es ha megfogan a lany, akkor a szexnek egy sokkal mélyebb rétege tarul fel gyorsan: egy uj
ember megsziiletésének aktiv kezdeményezdi lettiink.

Kutatasokbol megtudhattuk, hogy mennyire torzul a né biokémiai “szimata” a parvalasztas soran, amikor
példaul gyogyszert szed: teljesen mds tipusu férfit talal vonzonak, mint alapesetben, amikor nem torzitja
hormonokkal a bels6 egyensulyat. Ez pedig egy életre kihathat.

Kisgyerekes sziilok sokszor elére rettegnek, mind attél, hogy nekik egyszer beszélgetniiik kell majd a
gyerekeikkel a szexualitasrol, és attol is, hogy a kamaszgyerekiik erre egyaltalan nem lesz vevd. Mit
tehet egy sziild, hogy gyermekei természetesen raérezzenek a szexualitds torékeny szépségére, és
tabuk nélkiili szabad légkorben lehessen errdl otthon beszélni?

Ami nekiink nem tabu, az szerintem a gyerekeinknek sem az.

Ha az élet részeként, természetes elemeként talaljuk a szexualitds kérdéseit, vagy akar a halalt, akkor
dobbenetesen érett kérdéseket és 6szinte érdeklédést kapunk a gyerekeinktol.

Hiszel az ordogben. Nem meghaladott szimbolikus figurarél van hat sz6? Mit mondanal egy
katolikusnak, aki nem hisz benne?

Az 6rdog olyan valos, mint barmelyikiink. A Szentiras nagyon sokszor, ha jol tudom, tobb szazszor emliti
az 6rdogot, és nem mint mesebeli szornyecskét, hanem egy olyan valdsagos szellemi lényt, akinek 1égioi
vannak, és a célja az emberi lelkek elrabldsa az 6rok karhozatra.

Az is lehet, hogy nem vessziik komolyan Jézus szavait, de akkor végiil is barmelyik kijelentését
relativizalhatjuk. En magam tobbszor egészen kézzelfoghatoan éreztem a Satan jelenlétét, de tobb olyan
személyt ismerek, akik a szemiikkel is lattak.

Ezek teljesen normalis, nem is feltétleniil mélyen hivé emberek. Nagyon tanulsagos don Gabriele Amorth,
a Vatikan hivatalosan kinevezett 6rdogliz6jének kdnyveit olvasni, vagy példaul Bamonte atyaét.

Mit mondanal annak, aki nem hisz Istenben?

Azt, hogy Isten viszont hisz 6benne. Pont.

Filoz6fusként hogyan latod az Egyhaz tanitasat?

Ahogy a lelkigyakorlatokon és a Biblia, meg a lelki olvasmanyok tanulmanyozasaval elkezdtem kibontani
ezt az ezer rétegli, de mégis teljes Osszhangban allo kincset, mindig ugy érzem, hogy ugyanazok a
mondatok, parancsok, gondolatok egyre mélyebb jelentéssel birnak, mintha egy gyonyort, hatalmas lombu
fa alatt allva meglathatnam a teljes gyokérzetét is szép fokozatosan.

Minél tobbet ismerek meg az Egyhaz tanitasabol, annal inkabb ugy latom, hogy nem tudjuk kitalalni Isten

helyett, mit6l lesziink igazan boldogok: 0 sokkal jobban ismer minket és pontosan az tesz minket
Osszességében boldogga, ha igazodhatunk az O parancsolataihoz.



Olyan emberként, akit a személyes elfogadas férjed részérdl és a kozosség hozott vissza az Egyhazba,
mit gondolsz az észérvek mentén valé megtérésr6l? Neked dsszhangban van a szived az eszeddel?

Ez a téma régota foglalkoztat. Az egyetemen az a halvany vallasos érziilet, amit a gyerekkorombdl hoztam,
a sok eszmefuttatas, logika és az ész mindenck felettiségébe vetett hit hatasara szépen kihalt beldlem.
Emlékszem a pillanatra, amikor - bar érdekes, kicsit remegd szivvel - kijelentettem valakinek, hogy én most
mar a “hagyomanyos”, keresztény Istenben nem hiszek, ha valamikor hitre jutnék, azt csak valami keleti
vallasban tudom elképzelni. Ahol bizonyos filozofusok Istenhez lyukadtak ki az eszmerendszeriik felépitése
soran, én feliiletesen 4tugrottam a tanulméanyaimban, mert éreztem, hogy ott tortént valami, amit nem értek,
ami kiviil van a logikan.

Mégis azota — Barsi atyanak hala — megismerhettem Boldog John Henry Newman biboros konyveit és
belattam, hogy létezik ész altali megtérés és ez szamomra irigylésre mélto.

Ugyanigy egy baratom is egyszeri logikaval jutott ateista kozegben a katolikus hitre: rajott, hogy ha Jézus
valdban létezo torténelmi személy volt, Akinek a baratai, nagyon egyszer(i, teologiai értekezésekre, a
Szentharomsag “kitalalasara" teljesen alkalmatlan halaszok voltak. Meghaltak egyszeriien abbéli
meggy0zodésiikért, hogy Jézus koztiink élt, meghalt és feltimadt — Szoval ez a baratom rajott, hogy
innentdl elhallgat minden kétely és kérdés Istenrél, Egyhazrol, hiszen akkor minden ugy van, ahogy azt
Jézus mondta.

Milyen keresztény irodalmat ajanlanal az olvaséknak? Es miért?

Szivbél ajanlom olvasasra a Bibliat. Nem lehet eléggé felbecsiilni és roppant izgalmas. De komolyra
forditva: mostanaban a mar emlitett exorcista atyak: don Gabriele Amorth és Francesco Bamonte konyveit
olvastam, nagyon tetszett az elébbinek az Orddgiizok és pszichiaterek cimii konyve, mert régota kérdés
bennem, hogy a mai tulpszichologizalt vilagban hol kell meghtuznunk démonizaltsag €s pszichés bajok
hatarat. A gyerekeinknek pedig esti mese gyanant mostanaban a Regdczi Istvan atyarol szolo konyvet, az
Isten vandorat olvassuk.

Nem hittem volna, hogy egy pap életének torténetére ugy fellelkesednek a gyerekek, hogy barmilyen mese-
alternativa koziil maguktol ezt valasztjak €s gyasznapot tartanak, ha valami miatt kimarad az estébol.

Regbezi atyanak — aki biciklivel tobbszor atkarikazta Eurdpat, és a vilaghabor(i utani évek Bojte
Csabdjaként arvak szdzait nevelte hitre — nem csak fordulatos volt az ¢élete, de nagyon jo stilusban is irt.
Nagyon szeretjiik még a férjemmel Boldog Emmerich Anna Katalin apaca latomasai alapjan irt konyveket,
legutobb a Jézus tanitééveit. Egy irni-olvasni alig tudo apacat Isten végigvezetett Jézus életének allomasain
¢és az evangéliumi jelenetek csodalatos “térbeliséget” nyernek a mai olvasénak. De Nagybdjtben az Urunk
Jézus Krisztus kinszenvedéseit érdemes tdle olvasni: a@ Passié cimil film is allitdlag ez alapjan késziilt.
Elképesztoen teljes és nagyon megrazo.

Hogyan szoktatok a csaladdal imadkozni?

Este szépen korbetérdeliink: Miatyank, Udvozlégy és az En Istenem, jo Istenem. .. utan egy ének. Néha, ha
valaki a kornyezetiinkben bajban van, elmondunk a gyerekekkel egyiitt egy tized rozsafiizért. Par honapja
pedig alakult egy hét csaladbol allo kor, ahol - lengyel példara - a plébanosunkért imadkozunk /Fausztina
ndvér imdjaval/, mindegyik csalad a hét egy-egy napjan. Nagyon fontos szerintem. Utana halat adunk és
mindenki elmondja, mi volt a legjobb és a legrosszabb a napjaban.

Megosztanal-e az olvasokkal egy szamodra kedves, vagy tanulsagos bojti gondolatot?

Avilai Szent Terézrdl van egy kedves torténet, amit az altalam nagyon tisztelt Kovacs Gabor atya mesélt sok
éve, sajnos, csak nagyjabol emlékszem ré, de sokszor emlegetjiik: nagybojt volt, Teréz is szigoruan bojtolt,
amikor valaki libat hozott ajandékba nekik, ami Teréz kedvenc étele volt. El is vitték volna a kamraba, vagy
valahova félre, hiszen tart a bojt, de Teréz elrendelte a finom libalakomat. Amikor rendtarsai megkérdezték,
hogy miért eszik a siiltbdl, azt mondta: “A liba az liba.” Szamomra ez egy nagyon jo figyelmeztetd mindig
a hit ¢életteliségére, arra, hogy a nagy szentek mindig vallaltdk magukat, a sajatossagaikat, €s ez nem kertilt
ellentmondasba a mély alazatukkal. A farizeussdg, a megcsontosodd szabalykovetés sok katolikusnak,
nekem legalabbis, redlis veszély.



Elmondanad-e végiil, hogy szamodra mit jelent a Hisvét, és hogyan igyekszel jol megélni az iinnepet?

Errdl elég nehéz beszélni, mert kevés alkalmas szot talalnék ra. Amig par évvel ezel6tt ugy nem éreztiik,
hogy a legnagyobb gyermekiink mar elég érett ahhoz, hogy a nagyheti szertartasokba fejest ugorjunk vele,
hogy ott ministraljon minden nap egészen husvétig, addig a férjemmel kettesben Siimegen, Balazs atyanal
toltottiink 6-7 egymads utani husvétot, a gyerekek pedig a nagymamanal. Nem tudom &tadni azt a lebegés-
szerli misztériumot — egy kicsit a Tabor-hegyi jelenetet képzelem ilyennek — ami egy gyonyort liturgiaban,
egy kegytemplomban Nagycsiitortokkel kezdédben torténik. Mindegyik napon szertartismagyarazat,
amibdl az ember megérti, mi miért torténik, milyen sszefliggések vannak az Oszovetség ¢és az Ujszovetség
képei kozott.

Nekem az egész évben a Nagybdjt és Feltamadas az év legszebb napjai, amikor tudatosul, hogy megvaltott
vagyok és hogy ennek milyen hatalmas ara volt.

http://lelkiadoptalas.hu/
Olaj Anett tantsagtétele => https://www.youtube.com/watch?v=B7eb_beVwp8
Olaj Anett: Fehér szivvel az életért => https://www.youtube.com/watch?v=ZUNmnkpXolo

Lelkesit-O 20. rész * A 1élek triikkje * Olaj-Raboczky Anett és Olaj David
https://www.youtube.com/watch?v=034VL8k0ICO

DELELOTT - Rahel sz6loskertje - Olaj-Rabéczky Anett, Puskas Rébert Antal OSPPE
https.//www.youtube.com/watch?v=FJhp2uuDxNc

A Rahel szoloskertie lelki hétvégerdl és annak modszerérdl beszélgettiink a Déleldttben Olaj Anett
csoportvezetovel és Puskas Antal palos szerzetessel.

BSAECH

Par évvel ezeldtt talalkoztam Anettel. Egy augusztusi Szeretetlang talalkozon szolalt fel, és mondta el
torténetét, tudva azt, hogy a nagyszamu hallgatésagban bizonyara vannak olyanok, akik az 6véhez hasonlo,
csaladjukban eléfordulé, fajdalmasan megélt, de talan eltitkolt torténettel élnek. Nekik akart fogddzot adni,
segitséget nyljtani.

Anett nagy banattal, de Jézus Erejével felvértezve dallt ott, szivbol jott konnyekkel beszélt, de a tiszta
blinbanat jegyében wvallalta, hogy szdmara a penitencia részét képezi az a segitségnyujtas, amit
tantisagtételével fejt ki. Oszinte céljava lett, hogy segiti azokat a fiatalokat, akik kelld szeretet és segitség
hianyaban beleestek abba a csapdaba, amib6l 6 mar szerencsésen kikeriilhetett.

Es akkor, ott, szinte kézzelfoghatova valt az Ur Jézus Szeretete, amivel ,,a mikrofon elott allot” erdsitette.
Szereté mosolya beragyogta a teret. => Valaki hangot ad a szénak, amit O mondana el, valakinek arcan
végigesorognak az O fajdalmas konnyei, amivel az elvetélt életet siratja. Valaki Kidll oda, a mikrofon elé,
hogy az O. egy biin folott érzett Isteni fdjdalmdnak emberléptékii lelki szenvedését megmutassa a
vilagnak...

Isten nem szereti a biint, csak a biinost... Es: nagy 6rom van a Mennyben, amikor a 100. barany is
megkertiil a tobbi 99 mellé! — Mert Isten mindenbdl a legjobbat hozza ki!

Viszont a tobbi 99-nek tanulnia kell a kis elkoborolt torténetébol, mert 6 lesz az a személy, aki az Ur biin
folotti fajdalmat, a megbocsatas erejét, valamint Isten josagat a ,,valéban soha tobbet!” hitelességével
tudja tolmdcsolni...

Azéta Anett rengeteg dolgot tesz lelki megbizisa értelmében. Es én csoddlattal nézem, hogy az Ur miként
haszndlja fel kedves gyermekében a neki adott talentumokat a lelkek megmentésére! Es csodalatra mélto
az is, hogy az észinte biinbanat milyen eredményeket hoz Isten Irgalmabol az ember életébe: sorra
nyilnak ki a Kegyelmi Lehetoségek kapui. --- Mindazt, amit ma Anett belsé nyugalommal és békével
tesz, elképzelhetetlen lett volna kordbban, a biin nyomasa alatti depresszids szomorisag éveiben!

O, bar minél tébb ember értené ezt meg a szivéevel, bar minél tobben vennék a bdtorsdagot, és hatarozndk el
magukat Jézus oldalan! Milyen sokan élhetnék meg akkor azt a tiszta orémot, hogy minden nehézsége
mellett is milyen gyonyoriiséges az, mikor Jézus teszi haszndlhatova értékeinket az O Isteni Terve
szamdra!
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